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Resumen

En este articulo se examinan los limites filoséficos y fenomenolégicos de la idea
de transferir la conciencia humana a una maquina. Existen teorias como el Es-
pacio de Trabajo Neuronal Global (ETNG), la Teoria de la Informacién Integrada
(TII) y la Emulacién Cerebral Completa (ECC) que proponen modelos funcionales
de la conciencia; sin embargo, estas aproximaciones no logran captar la dimen-
sion subjetiva, encarnada y afectiva de la misma. A través de un didlogo entre la
neurociencia cognitiva, la filosofia de la mente y la fenomenologia se sostiene
que la conciencia es mas que solo informacién procesada: es una experiencia
vivida, situada y corpérea. Por ello, se afirma que la transferencia completa de
la conciencia a una maquina no es inviable por cuestiones técnicas, sino por una
comprension reduccionista de la condicién humana. Se concluye que la concien-
cia no puede disociarse ni del cuerpo ni de la historicidad vivida, sin despojarla de
Su esencia.

Palabras clave: conciencia, fenomenologia, identidad personal, reduccionismo,
transferencia mental

Abstract

In this article, the philosophical and phenomenological limits of the idea of transfe-
rring human consciousness to a machine are examined. There are theories such as
the Global Neuronal Workspace (GNW), the Integrated Information Theory (IIT), and
the Whole Brain Emulation (WBE) that propose functional models of consciousness,
however, it is argued that these approaches fail to capture its subjective, embodied,
and affective dimensions. Through a dialogue between cognitive neuroscience,
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philosophy of mind, and phenomenology, it is maintained that consciousness is
more than processed information: it is a lived, situated, and embodied experience.
Therefore, it is argued that the complete transfer of consciousness into a machine is
not unfeasible due to technical issues, but rather due to a reductionist understanding
of the human condition. It is concluded that consciousness cannot be dissociated
from the body or from lived historicity, without stripping it of its essence.

Keywords: consciousness, mental transfer, personal identity, Phenomenology,
reductionism

Delaciencia ficcion alarealidad, el dilema de Roy Batty
La idea de que la conciencia humana puede ser transferida a una maquina ha
dejado de ser una simple especulacién futurista para convertirse en un punto de
friccion entre la neurociencia, la inteligencia artificial y la filosofia de la mente.
Lo que en el pasado parecia un argumento exclusivo de la ciencia ficcién, hoy
se discute seriamente en ambitos académicos y tecnoldgicos, impulsado por
teorias cientificas de la conciencia. Algunas de ellas presentan un enfoque
neurocognitivo (Dehaene, 2014), otras buscan explicarse a través de un proceso
matematico-fenomenoldgico (Tononi, 2008), o mediante un enfoque tecnoldgico-
filosofico dentro de la corriente del Transhumanismo (Kurzweil, 2024). Desde
una perspectiva esencialmente funcionalista, estas propuestas sostienen que
la conciencia podria entenderse como un proceso de integracion y distribucion
de informacién en redes neuronales, la cual es susceptible de ser replicada en
soportes artificiales. Sin embargo, estas hipotesis enfrentan diversas objeciones
filosoficas, particularmente en relacién con la experiencia subjetiva y, en especial,
con los qualia, entendidos como los aspectos fenomenoldgicos inefables de las
sensaciones y percepciones. Autores como Chalmers (1996), Nagel (1974), Block
(2007) y mas recientemente Gazzaniga (2018), han subrayado los limites explica-
tivos de dichos modelos para tratar de dar cuenta de la conciencia en su totalidad.
A partir de este contexto, se plantea la pregunta central de este articulo sobre
la posibilidad de transferir plenamente la conciencia humana a una maquina. La
hipotesis que aqui se sostiene es que, si bien ciertos procesos cognitivos como
la atencién, la memoria o la toma de decisiones pueden ser simulados computa-
cionalmente, existen limites filoséficos y fenomenoldgicos insalvables que impi-
den unatransferencia completa de la misma. Entre los mas importantes destacan
la dimensidn subjetiva de la experiencia humana, la constitucion corpérea de la
mente y la construccién narrativa de la identidad personal. Para tratar de descifrar
si es posible esta transferencia, se propone realizar un andlisis teérico y critico
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gue contraste las propuestas cientificas actuales con los enfoques filoséficos
de la conciencia fenoménica y del cuerpo vivido. Este enfoque dialdgico e inter-
disciplinario tiene como objetivo confrontar los argumentos de la neurociencia
cognitiva con los de la fenomenologia y la filosofia de la mente para ofrecer una
evaluacion teodrica sobre las posibilidades reales y los limites del proyecto trans-
humanista de digitalizacién del yo.

Antes de seguir avanzando, es importante puntualizar que se usara la palabra
conciencia para referirse a la capacidad del ser humano de darse cuenta o recono-
cer algo, ya sea del mundo exterior, como objetos, situaciones o cualidades; o bien,
de su mundo interior, como pensamientos, emociones o cambios en su propio
yo. Esta definicién abarca el concepto que cominmente entendemos como estar
consciente de algo, y se alinea con la formulacién ofrecida por José Ferrater Mora
en su Diccionario de Filosofia (1965). Ferrater sefiala que, a lo largo de la historia del
pensamiento, el concepto de conciencia ha sido interpretado de formas muy diver-
sas, desde la autoconciencia reflexiva en la filosofia moderna, hasta la conciencia
moral como voz interior que distingue el bien del mal, y mas recientemente, como
la experiencia subjetiva que acompafa nuestros estados mentales. Comprender
estas distintas aproximaciones permite situar mejor los debates actuales sobre la
conciencia en campos como la neurociencia, la inteligencia artificial y la filosofia
de la mente.

Uno de los ejes mas relevantes del pensamiento filoséfico ha sido la distincién
entre una concepcion cosista de la conciencia, que la entiende como sustancia o
facultad autosuficiente, y una concepcion intencional, que la define como funcién
dirigida a algo distinto de si misma. Mientras que en ciertos enfoques antiguos
y medievales predomino la idea de la conciencia como un atributo sustancial del
alma, con la modernidad emergen definiciones centradas en la auto-transparencia
del yo, es decir, que el sujeto es consciente de si mismo de forma directa, sabe que
sabe o se percibe a si mismo pensando, sintiendo o actuando.

De acuerdo con Ferrater (1965), en el siglo xx, la fenomenologia consolidé la
comprension de la conciencia como intencionalidad. “Brentano concibe la con-
ciencia como intencionalidad y, por lo tanto, hace de la conciencia algo que no
es continente ni contenido, sino mera proyeccién y referencia a aquello que es
mentado” (p. 324). De toda esta diversidad de autores y lineas de pensamiento
se desprende un rasgo comun que sera fundamental en el curso de la presente
investigacion: “la conciencia constituye el principio de unidad de la experiencia”
(p. 326). Aquello que permite articular percepciones, recuerdos y expectativas en
un horizonte coherente.
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Aqui se asumird precisamente esta significacion intencional-fenomenoldgica
de la conciencia. Mas que una sustancia aislada o una mera funcién cognitiva, la
conciencia sera entendida como la capacidad del sujeto de estar dirigido hacia el
mundo y de unificar sus experiencias en una vivencia coherente. Esta definicion
resulta la mas pertinente para examinar los limites de la emulacién artificial pues
mientras los sistemas computacionales pueden procesar informacion, lo que esta
en cuestion es si pueden replicar esa intencionalidad y unidad vivida que constitu-
yen la base de la subjetividad.

Asimismo, en el marco de este trabajo, también sera importante establecer que
el término madquina no se limita a un artefacto mecanico o a un simple sistema
de computo, sino que alude a un dispositivo capaz de implementar en un soporte
no bioldgico arquitecturas funcionales semejantes a las del cerebro humano. Pro-
yectos como el Whole Brain Emulation (WBE), documentado por Kurzweil (2012),
apuntan precisamente a la posibilidad de mapear con precisién la conectividad
cerebral y reproducir su dindmica causal en otro medio. Dehaene (2014), dentro del
marco del Global Neuronal Workspace (GNW), sostiene que la conciencia emerge
de interacciones distribuidas en redes neuronales de largo alcance y, en principio,
una simulacion completa de estas redes podria ejecutarse en una maquina digital.

En esta misma linea de pensamiento, Kurzweil (2012) propone que el neocértex
opera bajo un principio basico, el Pattern Recognition Theory of Mind, que podria re-
plicarse en soportes artificiales para recrear procesos semejantes a los humanos.
Entender por maquina un sistema computacional que replica patrones neuronales
no agota la discusién. Si tal dispositivo pudiera, ademas, emular la percepcion sen-
sorial y la interaccién corporal con el entorno, como hipotetizan algunas perspecti-
vas de larobética avanzada (Bostrom, 2014) y de la inteligencia artificial encarnada
(Kurzweil, 2012), estariamos frente a una maquina dotada de un cuerpo artificial,
pues tendrian sensores visuales, tactiles, auditivos, cinestésicos y motores que le
permitirian situarse en un mundo y responder a él. Sin embargo, el desafio central
radica en discernir si esta emulacion de los sentidos equivale, en efecto, a la per-
cepcidn vivida por un organismo biolégico.

Partiendo de este contraste, la cuestion que se vuelve crucial en este punto es,
aunqgue una maquina pudiera procesar informacion sensorial y generar respuestas
funcionales coherentes, lo que permanece en entredicho es si ello conllevaria una
experiencia subjetiva. Simular estimulos visuales mediante camaras o reacciones
afectivas mediante algoritmos no es lo mismo que sentir la emocién que despierta
un paisaje o el dolor que provoca una herida. El cuerpo humano no solo percibe,
sino que vive su percepcion en continuidad con su memoria, su historia y sus
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afectos, produciendo un impacto en su percepcién del mundo y su interaccién con
él. Por ello, aunque la hipétesis de Dehaene (2014) o la de Kurzweil (2012) ofrecen
un marco funcional para pensar una maquina como receptaculo de la conciencia,
desde una perspectiva filoséfica se puede sostener que la subjetividad no se re-
duce a la mera integracion de informacion sensorial y computacional, sino que se
arraiga en una corporeidad vivida que dificilmente puede ser replicada.

Un ejemplo particularmente ilustrativo de estas tensiones que se han relatado se
puede encontrar a principios de los afios 80’s en la figura de Roy Batty, personaje
del clasico cinematografico Blade Runner (Scott, 1982). Precisamente en la esce-
na cuando este replicante, un humanoide modelo Nexus-6, pronuncia su célebre
monologo: “I've seen things you people wouldn't believe. Attack ships on fire off
the shoulder of Orion. | watched C-beams glitter in the dark near the Tannhauser
Gate. All those moments will be lost in time, like tears in rain...” (Scott, 1982, 1:45:23).
Batty no solo enumera datos o imdagenes que ha atestiguado como androide,
sino que revela una subjetividad afectiva y consciente de la muerte, lo cual resulta
extraordinario e inverosimil. Pues bien, este breve fragmento de la cinematografia
funciona como una critica anticipada al reduccionismo subyacente en las teorias
que aspiran a transferir la conciencia a una maquina, pues aunque se lograsen
emular patrones neuronales y procesos funcionales, la dimension vivencial y cor-
poérea de la conciencia podria no ser transferible, como se expondra a continuacion,
en un debate que tiene como objetivo contrastar las teorias contemporaneas que
sostienen que puede ser replicada y aquellas que afirman lo contrario.

La concienciapuesta en perspectiva

En el transcurso de las ultimas tres décadas, los estudios cientificos de la con-
ciencia se ha centrado en identificar los correlatos neuronales y computacionales
que posibilitan la experiencia consciente (Baars, 1988; Dehaene, 2014; Gazzaniga,
2018; Kurzweil, 2024; Tononi, 2008). Teorias que buscan desplazar las aproxima-
ciones meramente especulativas en favor de marcos empiricamente verificables.
Sus hipdtesis, aunque diversas en sus mecanismos explicativos, comparten el
objetivo de naturalizar la conciencia, o, dicho de otra manera, quieren explicarla
como un fendmeno emergente a partir de procesos fisicos y funcionales medi-
bles en el cerebro.

Un primer modelo es el GNW, desarrollado por Dehaene (2014) a partir de la
teoria original de Baars (1988), quien plantea que la conciencia emerge cuando
la informacién es ampliamente distribuida e integrada en una red neuronal glo-
bal que conecta regiones corticales frontales y parietales. Concretamente afirma
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que la conciencia consiste en un proceso de difusion global de informacién en el
cerebro. El cerebro humano habria desarrollado redes de largo alcance, especial-
mente en la corteza prefrontal, que permiten seleccionar informacion relevante
y difundirla al conjunto del sistema nervioso. La funcién de la conciencia en este
sentido tiene como objetivo mantener activa cierta informacion dentro de este es-
pacio de difusién, haciéndola disponible para miultiples operaciones cognitivas, ya
sea nombrarla, evaluarla, memorizarla o emplearla en la planificacion de acciones
futuras. “Computer simulations of neural networks show that the global neuronal
workspace hypothesis generates precisely the signatures that we see in experi-
mental brain recordings. It can also explain why vast amounts of knowledge re-
main inaccessible to our consciousness” (Dehaene, 2014, p. 182)." Esta actividad
se correlaciona con ciertos marcadores fisioldgicos, como la onda P300, la acti-
vacion de neuronas piramidales y la sincronizacion oscilatoria de alta frecuencia.
Sus aportaciones son significativas pues la GNW ha mostrado tener aplicacio-
nes clinicas relevantes, como la deteccién de conciencia residual en pacientes
en estados no comunicativos.

Por su parte, la lIT, formulada por Tononi (2008), sostiene que la conciencia no
depende unicamente de la cantidad de informacién procesada, sino de la capaci-
dad de un sistema para integrar esa informacién en una totalidad unificada. Segun
su teoria, un estado consciente se caracteriza por poseer un contenido rico y dife-
renciado, pero al mismo tiempo indivisible, de modo que la experiencia subjetiva
surge precisamente de esta integracion. Para cuantificarlo, Tononi introduce el
parametro ® (phi), que mide el grado de interconexién causal dentro de un sistema,
cuanto mayor es ®, mayor es el nivel de conciencia atribuible al sistema. En este
sentido, la IIT no reduce la conciencia a correlatos neuronales locales, sino que la
identifica con la forma en que la informacion se organiza y se mantiene integrada
en un todo coherente.

De alguna manera, alineada con los esfuerzos realizados por la GNW, el
atractivo de esta propuesta reside en su intento de ofrecer una formulacién ma-
tematica y empiricamente contrastable de la conciencia, al punto que algunos
experimentos con estimulacién cerebral y electroencefalografia han tratado
de estimar valores de ® en sujetos humanos y animales. No obstante, esta
teoria ha recibido criticas significativas porque su aplicabilidad practica resulta

T “Las simulaciones computacionales de redes neuronales muestran que la hipétesis del espacio

de trabajo neuronal global generan precisamente las sefiales que observamos en los registros
cerebrales experimentales. También puede explicar por qué grandes cantidades de conocimiento
permanecen inaccesibles a nuestra conciencia.” (Dehaene, 2014, p. 182) (Todas las traducciones
son del autor).

11
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limitada pues el célculo exacto de ® en sistemas complejos es practicamente
inabordable. Por otro lado, autores como Chalmers (1996) advierten que la IIT
no distingue claramente entre la simulacion de un proceso consciente y la exis-
tencia de una conciencia real. Si bien la IIT representa uno de los intentos mas
ambiciosos de formalizar la experiencia subjetiva, sigue siendo discutido hasta
qué punto su formalismo logra captar lo que hace de la conciencia un fenémeno
irreductible.

Por su parte, la propuesta WBE, impulsada por Kurzweil (2024) es, quizas, la
mas agresiva en afirmar la posibilidad de transferir la conciencia humana a una
magquina. Esta corriente ligada al Transhumanismo sostiene que seria posible
replicar digitalmente un cerebro humano mediante el escaneo detallado de sus
estructuras sinapticas y funcionales. “A key issue | explored in How to Create a
Mind is the philosophical and moral implications of replicating all the information
in a human brain, which will be possible during the lifetimes of most people alive
today” (Kurzweil, 2024, p. 117).2 Bajo este supuesto, una copia funcional de la
mente podria “correr” en un hardware alternativo. “At the stage of directly copying
over the contents of living brains to nonbiological mediums, we transition from the
merely simulated replicants | describe to actual mind uploading, also known as
whole-brain emulation, or WBE” (p. 134).% Kurzweil ha logrado posicionarse como
uno de los mas fervientes defensores de la idea de que la mente humana puede ser
transferida a un soporte no biolégico.

Este autor afirma que el cerebro es, en esencia, un sistema de reconocimiento
de patrones jerarquico, es decir, un grupo de algoritmos disefiado para ejecutar
diversas funciones, los cuales pueden ser descritos e implementados en diferen-
tes sistemas computacionales de manera indistinta. En su mas reciente obra, The
Singularity is Nearer (2024), establece que, al capturar y replicar los patrones de
activacién y las conexiones neuronales, sera posible reconstruir no solo las fun-
ciones cognitivas, sino también la experiencia subjetiva de un ser humano. Para el
director de ingenieria de Google y el cientifico de mayor renombre en la actualidad
especializado en Ciencias de la Computacion e Inteligencia Artificial, el proceso de
mind uploading no es una simple especulacion futurista, sino una consecuencia
natural del progreso tecnoldgico en neurociencia, informatica y nanotecnologia.

“Un tema clave que exploré en ‘How to Create a Mind’ son las implicaciones filos6ficas y morales de
replicar toda la informacién en un cerebro humano, lo cual seré posible durante la vida de la mayoria
de las personas que viven actualmente” (Kurzweil, 2024, p. 117)

“Enla etapa de copiar directamente el contenido de cerebros vivos a medios no biolégicos, pasamos
de los simples replicantes simulados que describo a la carga real de la mente, también conocida
como emulacién cerebral integral, o WBE” (p. 134)

12



GRAFO[GRAFO] " afo3 nim. 4 julio-diciembre 2025 * Universidad Andhuac Querétaro

La clave para comprender la perspectiva de Kurzweil (2024) es analizar su
propuesta sobre el escaneo exhaustivo de las estructuras sinapticas y funcio-
nales del cerebro humano, hasta un nivel tal que dicha practica permita replicar
el mapa causal de las interacciones neuronales. Para explicarlo de otra forma, el
cerebro humano es un 6rgano complejo que genera conexiones fisicas, las cuales
facilitan la comunicacion entre dos 0 mas neuronas, o entre una neurona y una
célula que trabajan juntas para permitir la cognicién, el movimiento o la regulacion
de funciones vitales. Si se lograra realizar una copia exacta de este esquema
funcional completo del cerebro, la mente, desde su perspectiva, podria ser repli-
cada e implementada en un hardware alternativo. Como se puede observar, esta
afirmacion refleja la idea de que la continuidad de la identidad personal depende
exclusivamente de la preservacion de la dinamica causal en el cerebro, mas que
de su soporte bioldgico.

No obstante, Kurzweil (2002) reconoce también que este escenario abre
profundos dilemas éticos y filoséficos que han sido debatidos desde los mismos
didlogos platénicos. Y abiertamente se cuestiona sobre qué pasaria si existiera
la posibilidad de “cargar” una mente en un soporte artificial, pues no estariamos
ciertos de lo que ocurriria con la nocién de la identidad personal. “But is that per-
son based on my mind file, who migrates across many computational substrates,
and who outlives any particular thinking medium, really me? We come back to the
same questions of consciousness and identity” (p. 110).* Es importante hacer no-
tar que el autor tampoco tiene una respuesta al dilema de qué surgiria si una copia
exacta del cerebro corresponderia al mismo individuo o a un nuevo ente conscien-
te. El mismo sefiala en sus apuntes que este proceso seria uno de los cambios
mas radicales en la historia de la humanidad, pues pondria en cuestién los limites
entre lo humano y lo artificial, lo natural y lo sintético. Mas alla, implicaria que la
mortalidad podria ser superada, al transferir la mente a sistemas potencialmente
inmortales y mejorables.

Bostrom (2014), uno de los primeros filésofos contempordneos en abordar los
riesgos de la superinteligencia y el consecuencialismo, reconoce al WBE como
una de las vias mas plausibles hacia la creacién de inteligencias artificiales con
capacidades comparables y eventualmente superiores a las humanas. “WBE is
one possible path to superintelligence. Once we have the ability to emulate human
brains, we could enhance them by running them faster, connecting them together,

“¢ Pero esa persona que esta basada en mi archivo mental, que migra a través de muchos sustratos
computacionales y que sobrevive a cualquier medio de pensamiento particular, es realmente yo?
Volvemos a las mismas preguntas sobre la concienciay la identidad” (Kurzweil, 2002, p. 110)
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or modifying them in other ways” (p. 36).° Incluso detalla un mapa de ruta técnico
que va desde el desarrollo de mejores técnicas de neuroimagen hasta la construc-
cion de supercomputadoras capaces de correr tales simulaciones. “If whole brain
emulation becomes possible, it will be scalable. One could, in principle, create a
large population of emulations, all based on the same original brain or on different
ones. The economic and social consequences would be profound” (p. 33).° Sin
embargo, es mucho mas cauteloso y escéptico que Kurzweil (2024) al advertir que
la emulacion cerebral completa no solo abriria la posibilidad de replicar mentes hu-
manas, sino también de multiplicarlas masivamente, lo cual podria desencadenar
dinamicas sociales, econémicas y politicas sin precedentes, ademas de problemas
éticos sobre la explotacion o el sufrimiento digital.

Asi, mientras Kurzweil (2024) proyecta el WBE como una promesa de continui-
dad de la mente y de superacién de los limites bioldgicos, Bostrom (2014) subraya
tanto sus potenciales beneficios como sus riesgos. El primero lo presenta como la
via mas directa hacia la inmortalidad tecnoldgica y el advenimiento de la singula-
ridad; el segundo, como una de las rutas posibles hacia la superinteligencia, pero
con serias implicaciones de seguridad existencial para la humanidad. Ampliar el
analisis del WBE permite situar al lector en el corazon del debate y cuestionarse si
estamos ante una utopia de trascendencia tecnoldgica o frente a una posibilidad
cargada de dilemas ontoldgicos, éticos y politicos de gran escala.

Las criticas al reduccionismo materialista

A pesar de sus contrastes y distintos puntos de partida, las tres teorias expues-
tas, la GNW, la lIT y la WBE, comparten un enfoque funcionalista y fisicalista.
Exploradas a través de un sentido critico, podria afirmarse que pecan de ser reduc-
cionistas al concebir la conciencia exclusivamente como un producto emergente
de la actividad neuronal y, por tanto, potencialmente modelable en cualquier
soporte computacional. Todas ellas enfrentan dificultades para explicar lo que
la filosofia de la mente denomina conciencia fenoménica (Chalmers, 1996; Nagel,
1974), es decir, el qué se siente al tener una experiencia. Esta dimension subjeti-
va, vivida, encarnada y afectiva es el nticleo de muchas de las criticas dirigidas
al reduccionismo materialistay a los intentos de replicar computacionalmente la

“WBE es una posible via hacia la superinteligencia. Una vez que tengamos la capacidad de emular
cerebros humanos, podriamos mejorarlos haciéndolos funcionar mas répido, conectandolos entre
si o modificandolos de otras maneras” (Bostrom, 2014, p. 36)

“Si la emulacion del cerebro completo se vuelve posible, serd escalable. Uno podria, en principio,
crear una gran poblacion de emulaciones, todas basadas en el mismo cerebro original o en diferen-
tes. Las consecuencias econdémicas y sociales serian profundas” (2014, p. 33)
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mente humana. Es precisamente en este punto donde la fenomenologia, como
corriente dentro de la filosofia, introduce elementos clave al subrayar que la con-
ciencia no es una funcién abstracta ni un mero procesamiento de informacién,
sino una vivencia situada en un cuerpo, en un mundo, y en una historia personal
(Merleau-Ponty, 1993). Esta perspectiva invita a poner en cuestién la posibilidad
misma de trasladar o copiar la conciencia humana a una maquina sin pérdida
esencial.

Filésofos y expertos en neurociencias como Chalmers (1996), Block (2007)
y Gazzaniga (2018) han advertido que la reproducciéon funcional del cerebro no
garantiza la preservacion del yo subjetivo ni la emergencia de una experiencia
consciente auténtica. Ello se deberia principalmente a que la identidad personal
no depende Unicamente de un patréon funcional, sino de la continuidad vivida
del cuerpo en el tiempo, de su anclaje en la historia encarnada del sujeto y de
su insercién en un mundo intersubjetivo. Chalmers (1996) formula una distincion
entre los “problemas faciles” y el “problema dificil” de la conciencia. Los primeros
se refieren a funciones cognitivas explicables mediante la neurociencia como la
atencién, la memoria o el procesamiento sensorial; el segundo se refiere a por
qué y cémo ciertas actividades cerebrales dan lugar a la experiencia subjetiva,
es decir, por qué existe “algo que se siente al estar consciente”. Argumenta que
la conciencia fenoménica no puede explicarse completamente en términos fisi-
cos o funcionales y propone que debe considerarse un rasgo fundamental de la
realidad, tal como el espacio o la masa. Esta posicién, conocida como dualismo
naturalista, desafia las teorias que buscan emular la mente humana sin abordar
su dimension cualitativa. En el contexto de la transferencia de conciencia, el “pro-
blema dificil” implica que, aunque se pudiera copiar la funcionalidad cerebral, ello
no garantiza que emerja una experiencia subjetiva auténtica en el soporte digital.

Aunque Chalmers (1996) intenté durante mucho tiempo evitar el dualismo
mente-cuerpo por ser una postura dificil de sostener en el marco de la ciencia
contempordnea, tras un profundo andlisis concluye que el dualismo no solo es
una opcion plausible, sino también intelectualmente satisfactoria. Su postura
puede describirse como un “dualismo de propiedades” o “dualismo naturalista”,
en el sentido de que considera a la conciencia como una propiedad fundamental
de la realidad, no reductible a procesos fisicos. Sin embargo, también sostiene
que la conciencia podria surgir en cualquier sistema que reproduzca la organiza-
cion causal adecuada, lo cual abre la posibilidad de su emergencia en soportes
no biolégicos basado en el principio de invariancia organizacional: “| am happy to
embrace the conclusion that if cognitive dynamics are computable, then the right

15



GRAFO[GRAFO] " afo3 nim. 4 julio-diciembre 2025 * Universidad Andhuac Querétaro

sort of computational organization will give rise to consciousness” (p. 322).” Sin
embargo, la posibilidad de describir en términos computacionales la organizacién
causal del cerebro plantea dificultades técnicas y tedricas aln no resueltas. Este
es precisamente el dilema insalvable, al menos en el estado actual del conoci-
miento. La nocion de que la organizacion causal del cerebro, la manera en que
sus partes interactuan para producir estados conscientes, pueda describirse en
términos de una abstraccién computacional, sin necesidad de replicar la materia
bioldgica es controvertida. En teoria, no seria necesario copiar un cerebro neu-
rona por neurona, sino capturar su estructura causal relevante para poder ser
implementada en otro soporte.

Pero, como el propio Chalmers (1996) afirma, esto supone que la organizacion
relevante del cerebro pueda describirse a partir de un niumero finito de partes, cada
una con un ndmero también finito de estados posibles. Sin embargo, no todos
aceptarian esta premisa. Algunos podrian objetar que, para reflejar adecuadamen-
te el papel esencial del procesamiento continuo en una neurona, seria necesario
admitir un ndmero infinito de estados. Y aln mas, hay quienes sostendrian que las
transiciones entre esos estados infinitos podrian ser, en principio, no computables.
Esta dificultad marca los limites epistemoldgicos y técnicos que enfrenta cualquier
intento de replicar la conciencia a través de la emulacion computacional. En tal
caso, es importante distinguir entre un dualismo ingenuo, como el que subyace a
ciertas propuestas transhumanistas que conciben la mente como un software que
podria descargarse en cualquier hardware, y un dualismo mdas matizado, como el
propuesto por Chalmers (1996), quien sostiene que la conciencia es una propiedad
fundamental no reducible a lo fisico, aunque, en principio, podria surgir en sistemas
que reproduzcan la organizacion causal adecuada.

Para sostener su argumentacion, Chalmers (1996) retoma la propuesta de
Nagel (1974), quien introduciria el concepto “qué se siente” (‘what it is like?") como
nucleo de la conciencia. Este autor sostiene que una mente consciente se carac-
teriza por tener una perspectiva interna, una vivencia subjetiva inaccesible desde
la tercera persona. Aunque se pueda conocer todos los datos objetivos sobre un
murciélago, nunca sabremos cémo se siente ser uno, porque eso implica una
experiencia encarnada desde dentro. Este argumento establece un limite episte-
moldgico a la comprension de la conciencia desde los modelos computacionales.
Aplicado al debate sobre su transferencia, implica que no hay forma de verificar si

7 “Estoy contento de aceptar la conclusion de que si la dindmica cognitiva es computable, entonces el

tipo adecuado de organizacién computacional dard lugar a la conciencia” (Chalmers, 1996, p. 322)
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una computadora siente algo, incluso si replica a la perfeccion las funciones cere-
brales humanas. El aspecto cualitativo de la conciencia, es decir, el “qué se siente”,
constituye un limite intrinseco, una barrera ontoldgica y epistemoldgica, dado que
la naturaleza subjetiva de la experiencia consciente no es accesible desde una
perspectiva externa ni reproducible a través de una simulacion computacional.
Por su parte, Block (1995) afadird un elemento mas a este debate al hacer la dis-
tincion entre A-consciousness ‘conciencia de acceso’ y P-consciousness ‘conciencia
fenoménica’. La primera se refiere a la disponibilidad de contenidos mentales para el
razonamiento, la toma de decisiones y la accion verbal; la segunda, a las cualidades
subjetivas de la experiencia. Block (2007), critica las teorias que equiparan concien-
cia con funcionalidad, argumentando que es posible tener conciencia fenoménica
sin conciencia de acceso, como ocurre en ciertos estados perceptivos preatenciona-
les 0 en suefios lucidos. “P-conscious content is phenomenal, whereas A-conscious
contentis representational. Itis of the essence of A-conscious content to play arolein
reasoning, and only representational content can figure in reasoning. [..] many pheno-
menal contents are also representational” (p. 170).2 Distinguir entre acceso funcional
y experiencia fenoménica es esencial para comprender los limites de las propuestas
de inteligencia artificial puesto que una maquina puede operar datos sin que ello con-
lleve una vivencia consciente, careciendo por tanto de una experiencia fenoménica.
Mas recientemente, Gazzaniga (2018), subraya que la conciencia no es un mé-
dulo aislado ni una funcién central, sino un instinto complejo que emerge de la inte-
raccién dinamica entre circuitos y capas distribuidos entre el cerebro primitivo y el
neocortex. Desde su punto de vista, todos compartimos ese estado que llamamos
conciencia como una forma de estar atentos al fluir de nuestros pensamientos,
deseos, emociones y sentimientos acerca del mundo, de los otros y de nosotros
mismos. Se trata de una vivencia que, ademas de estar siempre presente, es pro-
fundamente personal, nos define y establece los limites de nuestra experiencia. En
ultima instancia, es lo que da forma al hecho mismo de vivir. “The conscious self
seems to ride above the physical brain and all its layers and modules. It seems that
without it, we would be nothing but one of the automatons that Descartes observed
[..]. Amachine” (p. 174).° Y desde esta perspectiva, apunta que cualquier intento de

“El contenido P-consciente es fenomenal, mientras que el contenido A-consciente es representa-
cional. Es parte de la esencia del contenido A-consciente desempefiar un papel en el razonamiento,
y solo el contenido representacional puede participar en el razonamiento. [..] muchos contenidos
fenomenales también son representacionales” (Block, 2007, p. 170)

"El yo consciente parece cabalgar por encima del cerebro fisico y todas sus capas y médulos. Pare-
ce que sin él, no seriamos mas que uno de los autématas que Descartes observé [..]. Una maquina"
(Gazzaniga, 2018, p. 174)
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replicar la conciencia a partir de una metéfora computacional cldsica que concibe
al cerebro como una maquina estaria condenado a una comprension parcial del
fenémeno.

En esta misma linea de ideas, Chalmers (1996) ya habia advertido sobre un
riesgo inherente de los modelos computacionales de la conciencia al relatar el
desarrollo de sistemas que actian como si fueran conscientes, pero que care-
cen de una experiencia interna genuina. Estos sistemas, denominados zombis,
podrian exhibir conductas sofisticadas, incluso, emular emociones y lenguaje,
sin poseer conciencia fenoménica. “According to these objections, computatio-
nal systems would at best have the hollow shell of a mind: they would be silicon
versions of a zombie” (p. 314).° La conciencia no es reducible a sus correlatos
neuronales ni funcionales, y cualquier intento de transferencia plena que omita
esta dimensidn esta condenado a ser, en el mejor de los casos, una simulacién
sin sujeto, un zombi. Este es el punto de partida para comprender los limites
ontologicos y epistemolégicos de la emulacion digital de la mente humana.
Todos estos enfoques coinciden en que la experiencia consciente posee un
caracter subjetivo, encarnado y cualitativo que escapa a los modelos compu-
tacionales puramente funcionales (Varela et al., 2016). De ahi que la conciencia
no sea reducible a correlatos neuronales ni a descripciones de acceso funcional
dado que una reproduccién de funciones no equivale a una transferencia de la
experiencia vivida.

En este punto resulta crucial incorporar la perspectiva filoséfica de la feno-
menologia, particularmente la formulacion hecha por Merleau-Ponty (1993).
Aun cuando este escribié su obra décadas antes del auge de la neurociencia
computacional y de la inteligencia artificial, su propuesta ofrece herramientas
conceptuales valiosas para pensar criticamente el rol de la conciencia en el con-
texto actual. Desde la perspectiva de la fenomenologia, la conciencia no es una
operacioén abstracta ni una interfaz de procesamiento de datos, sino una apertura
encarnada al mundo, donde el cuerpo vivido, la afectividad y la temporalidad
juegan un rol constitutivo. La conciencia, entonces, es inseparable del cuerpo, en-
tendido no como objeto anatdémico, sino como estructura de sentido y presencia
en el mundo. Esta concepcién desafia los intentos contemporaneos de disociar la
mente de su corporeidad, tal como se observa en las corrientes del funcionalismo
o del Transhumanismo. Asi, la fenomenologia no responde directamente a esos

10 “Seglin estas objeciones, los sistemas computacionales, como maximo, tendrian la céscara vacia

de una mente: serian versiones de silicio de un zombi” (Chalmers, 1996, p. 314)
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modelos, pero si antecede y enriquece su critica, recordando que la experiencia
consciente esta siempre situada, encarnada y mediada histéricamente. El cuerpo
no es un mero soporte fisico ni un simple hardware para un software, es, por el
contrario, el centro activo desde el cual se despliega la percepcion y la experien-
cia. “El cuerpo es nuestro medio general de poseer un mundo. Ora se limita a los
gestos necesarios para la conservacion de la vida y, correlativamente, propone a
nuestro alrededor un mundo biolégico” (Merleau-Ponty, 1993, p. 163). El cuerpo
no tiene una conciencia, es conciencia, en tanto que vive, actla y percibe. Esta
idea desafia radicalmente cualquier proyecto de desanclar la mente de su base
bioldgica. La conciencia humana no puede trasladarse a un soporte digital sin
perder su anclaje fenomenolégico; es decir, su modo concreto de estar en el mun-
do a través del cuerpo vivido.

Colombetti (2014) ha profundizado en esta misma linea de pensamiento, mos-
trando que la conciencia estd afectivamente encarnada y sosteniendo que las
emociones no son eventos mentales que ocurren en un sistema cognitivo, sino
modos corporales de relacién con el mundo. La tristeza, la alegria o el miedo no
son datos que el cerebro procesa, sino vivencias que se sienten en el cuerpo; un
nudo en la garganta, una presion en el pecho, un estremecimiento en la piel. Para
ella, la mente se genera o se hace presente a partir del organismo vivo, gracias a
su organizacion especifica y a la manera en que este se relaciona con el mundo.
“The body of the enactive mind is thus not just the perceiving and acting body but
the living body, and as such it includes, for example, the viscera, the circulatory
system, the immune system, and the endocrine system” (p. xv)."" La concien-
cia afectiva y corporal no podria separarse del cuerpo humano sin reducirla a
una caricatura funcional; no se trata de datos procesados en un sistema, son
experiencias sentidas que se manifiestan en el cuerpo. Este enfoque también
problematiza las ideas de transferencia de conciencia al sefialar que un sistema
que no tiene un cuerpo bioldgico que sienta y padezca, no puede tener experien-
cias afectivas reales, solo simulaciones externas de emociones, simulaciones
conductuales de afectos.

Desde la ciencia cognitiva contemporanea, la teoria de la cognicién encarnada
o embodied cognition, sostiene que la mente no puede ser considerada indepen-
diente del cuerpo ni de su interaccién sensomotriz con el entorno. El enfoque enac-
tivista, una extension de esta teoria, sostiene que el cuerpo vivo es un sistema que

1 “El cuerpo de la mente enactiva no es solo el cuerpo que percibe y actia, sino el cuerpo viviente,

y como tal incluye, por ejemplo, las visceras, el sistema circulatorio, el sistema inmunoldgico y el
sistema endocrino” (Colombetti, 2014, p. xv)
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se autoproduce y se automantiene, y que, a partir de esa dinamica, hace emerger
significados. La mente no es un cerebro que representa el mundo, sino un cuerpo
vivo que “enacta” (trae a la mano) un mundo de sentido acoplado con su entorno.
Los procesos cognitivos, por tanto, pertenecen al ambito relacional entre el orga-
nismo y su entorno. “Today, this idea of cognition as based on modal sensorimotor
processes is central to the approach called “grounded cognition,” where “groun-
ded” means based on body states, situated action, and modal perception-action
systems” (Varela et al., 2016, p. xxv)."?

De modo que percepcidn, pensamiento y accidn estan profundamente entrela-
zados con la corporalidad. Para autores como Varela et al. (2016) y Noe (2004), el
conocimiento emerge de esta relacion dinamica entre el cuerpo y el mundo que
lo rodea. Y los modelos computacionales cldsicos, los cuales estan basados en
esquemas entrada-procesamiento-salida, son criticados precisamente por omitir
esta dimension constitutiva. La visién enactivista critica este modelo al afirmar
que el conocimiento y la experiencia no pueden surgir en un sistema que no inte-
ractla activamente con el mundo fisico mediante un cuerpo que siente, se mueve
y responde. Si se desliga la conciencia del cuerpo y del mundo externo, no queda
una mente consciente, sino una abstraccion funcional sin vivencia.

En consecuencia, cualquier intento de trasladar la conciencia humana a un
soporte digital que carezca de interaccidn sensorial y motriz con el mundo estaria
condenado, como minimo, a producir una simulacién funcional sin vivencia subje-
tiva. Es asi como Noé (2004) afirma que la percepcion no es algo que ocurre exclu-
sivamente en la cabeza o en el cerebro, sino en el conjunto dinamico del cuerpo
en interaccion con su entorno. De tal modo que la conciencia puede considerarse
intrinsecamente corporal y no un software que puede “migrarse” de una platafor-
ma bioldgica a otra digital sin perder su esencia. Afirma que el cuerpo no es un
contenedor pasivo de la mente sino aquella condicién esencial que lo posibilita,
de tal modo que se puede argumentar que los intentos de transferir la conciencia
prescindiendo del cuerpo como instancia vivida estdn condenados a fracasar en
su aspiracién de preservar la experiencia subjetiva plena del hombre. Si bien es
posible que ciertos aspectos funcionales de la conciencia pudieran simularse, la
vivencia encarnada, afectiva y situada que constituye nuestra conciencia humana
no seria transferida integramente a una maquina.

2. “Hoy en dia, esta idea de la cognicién basada en procesos sensorimotores modales es central

en el enfoque llamado 'cognicién fundamentada', donde ‘fundamentada’ significa basada en los
estados corporales, la accion situaday los sistemas de percepcion-accion modales” (Varela et al.,
2016, p. xxv)
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Sobre la posibilidad real de transferir la conciencia
Como ya se ha planteado, los avances tecnoldgicos de este siglo han renovado
el interés en la posibilidad de trasladar aspectos de la mente humana a sistemas
artificiales. Sin embargo, como también se ha podido observar, las dimensiones
filosofica y fenomenoldgica muestran que esta posibilidad no estd exenta de
profundas limitaciones conceptuales. Entonces, lo que corresponde es analizar
cudles son los alcances reales de lo que podria transferirse a una maquina con la
tecnologia actual, y cudles son los limites estructurales de la conciencia vivida.

Desde un punto de vista funcional, autores como Block (2007) afirman que es
factible que ciertas capacidades cognitivas humanas puedan ser replicadas o
incluso superadas por sistemas artificiales. Procesos como la atencién focalizada,
la memoria operativa, la toma de decisiones basada en algoritmos, el aprendizaje
adaptativo mediante técnicas de machine learning o el procesamiento del lenguaje
natural muestran en la actualidad resultados notables en el ambito de la inteligen-
cia artificial (Block, 2007). Estas funciones corresponden a lo que se denomina
conciencia de acceso, refiriéndose al procesamiento de informacion disponible
para guiar la accion, el pensamiento y la conducta observable. En este sentido, si
es posible construir sistemas que simulen aspectos externos del comportamiento
consciente, generando la apariencia de agencia o incluso de didlogo significativo.

En esta misma linea de ideas, seria posible construir sistemas que imiten de
manera convincente ciertos aspectos del comportamiento consciente, generando
la apariencia de agencia. Sin embargo, tal simulacién no implica la presencia de
una conciencia fenoménica y no garantiza que exista experiencia subjetiva tras
esos procesos (Chalmers, 1996). Para ilustrar esta distincién, puede considerarse
el caso de un vehiculo auténomo, un sistema de inteligencia artificial que puede
ser programado para conducir con gran eficacia, optimizando rutas, respondiendo
a imprevistos e interactuando con otros vehiculos en tiempo real. Pero que un
automdévil se conduzca de manera segura no significa que experimente la conduc-
cion como una vivencia, ni que se sitde en el mundo como un sujeto encarnado.
Esta maquina no siente ansiedad en condiciones climaticas adversas, ni placer
en la conduccién fluida, es decir, no tiene una vivencia subjetiva incorporada en el
acto que ejecuta. Por tanto, la diferencia entre actuar como si se fuera consciente
y serlo realmente no radica unicamente en la presencia de qualia o contenido
fenomenoldgico, sino en la existencia de un cuerpo consciente que viva dichas
experiencias, como lo sefiala la tradiciéon fenomenoldgica.

Aunque algunos autores, como Kurzweil (2024), sostengan que la emulacién
completa del cerebro humano podria eventualmente generar un sistema dotado
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de subjetividad, otros autores como Chalmers (1996), el mismo Block (2007) o
Gazzaniga (2018) subrayan que no existe un marco conceptual ni empirico que
permita verificar si un sistema artificial siente o simplemente simula sentir. Desde
esta perspectiva, la figura del replicante Roy Batty en Blade Runner opera como
una metafora contundente: un ser artificial que pretende expresar recuerdos,
afectividad y conciencia de la muerte, pero que al final del dia se trata simplemente
de ciencia ficcién. La capacidad del androide de enunciar estas experiencias en
un discurso no garantiza que tales vivencias tengan un correlato fenoménico real.
Mientras los sistemas artificiales actuales no cuenten con un cuerpo vivido ni
con una historia afectiva encarnada, dificilmente podran generar una conciencia
comparable a la humana.

Es preciso insistir aqui en que la conciencia humana no puede reducirse a un
conjunto de funciones ejecutables, sino que se manifiesta como una construc-
cién narrativa en el tiempo, un todo de manera integrada. Bajo la perspectiva
de Gazzaniga (2018), la conciencia permite al sujeto orientarse hacia el mundo,
integrar sus vivencias y conferirles coherencia desde una perspectiva situada
y afectiva. Si bien un sistema artificial podria ser programado para construir un
relato de si mismo, esto no basta para concluir que haya conciencia en sentido
fenomenoldgico, pues la narratividad por si sola no implica una experiencia
sentida. Desde la perspectiva inspirada por Merleau-Ponty (1996) y las aproxima-
ciones contemporaneas de autores como Colombetti (2014), la conciencia esta
enraizada en la historicidad del cuerpo vivido y en su afectividad, es decir, no solo
en el relato que se construye, sino en la manera encarnada en que ese relato se
siente y se vive. Transferir informacion no garantiza la continuidad del yo, pues no
puede asegurarse que la conciencia que emerge en un nuevo soporte pueda ser
la misma persona y no una copia sin conciencia del ser original. Asi, aunque una
inteligencia artificial afirmara ser consciente y actuara como tal, no tendriamos
medios confiables para verificar si hay experiencia subjetiva tras sus afirmacio-
nes. Este es el dilema precisamente que plantea Chalmers (1996) a través de la
idea del zombi, una entidad que se comporta como si tuviera conciencia, pero que
carece completamente de experiencia interna. Asi pues, aunque ciertos aspectos
funcionales de la mente puedan replicarse artificialmente, no implica que la con-
ciencia fenomenoldgica emerja con ello. La posibilidad de que un ente como Roy
Batty posea una subjetividad plena permanece, por ahora, como una conjetura
filosofica abierta mds que como una certeza empirica.

Esta alegoria de Batty sirve para ejemplificar claramente que la conciencia no
es solo un procesamiento eficiente de datos, sino una experiencia tragica, sensible
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y encarnada. Pretender transferir esa totalidad a una maquina es una ilusiéon que
subestima la profundidad de lo que significa ser humano. Por consiguiente, es
posible afirmar que la conciencia como experiencia vivida permanece fuera del al-
cance de los modelos computacionales. La transferencia funcional puede ser Util
para la construccion de agentes artificiales eficaces, pero no equivale a trasladar
el yo humano. Esta distincién entre simular e incorporar, entre representar y vivir,
es esencial para comprender los limites filoséficos y fenomenoldgicos de la trans-
ferencia de conciencia. Las tensiones entre los avances técnicos en inteligencia
artificial y las limitaciones impuestas por la filosofia de la mente y la fenomeno-
logia no son meramente tedricas. Mas alla de los limites conceptuales sobre la
posibilidad de transferir la conciencia humana, este debate plantea considerar los
problemas filosoéficos de fondo que pueden afectar también nuestra comprensién
de lalibertad, la identidad personal, la responsabilidad moral y la dignidad humana,
los cuales podran ser tratados en futuras disertaciones e investigaciones.

El objetivo de este articulo ha sido exponer que las teorias que sostienen la
posibilidad de emulacién de la mente suelen partir de una vision reduccionista,
frecuentemente fisicalista, segun la cual todo estado mental es reducible a un
estado fisico o funcional del cerebro. Esta postura, aunque Util para ciertos fines
tecnoldgicos, omite la dimension subjetiva y encarnada de la experiencia misma.
Reducir la mente a un conjunto de algoritmos equivale a ignorar la vida consciente
en su densidad existencial, y corre el riesgo de cosificar al ser humano, tratandolo
como un objeto técnico mas. La conciencia no es una funcién entre otras, es el
modo en que el ser humano habita el mundo y tratarla como un médulo facilmente
replicable es reducir lo irreductible.

Paraddjicamente, muchas de las propuestas que se presentan como post-
cartesianas reproducen, en la practica, un dualismo renovado en donde la mente
funciona como software y el cuerpo es un hardware del que se puede prescindir.
De acuerdo con el mismo Bostrom (2014), este nuevo dualismo cuerpo/datos o
carne/cédigo posibilita visiones fragmentadas donde el cuerpo biolégico se per-
cibe como obsoleto frente a un soporte artificial idealizado y mejorado. Aunque
estas corrientes de pensamiento afirmen que mente y cuerpo estan unidos, sus
modelos operan contradictoriamente bajo la |dgica de que la mente puede sepa-
rarse del cuerpo y ejecutarse en otra base material. Esta perspectiva ignora que la
conciencia no es un mdédulo intercambiable, sino un fenémeno relacional y situa-
do, anclado en un cuerpo vivido. Ademas, resulta peligrosa, pues se introduce un
nuevo tipo de dualismo entre cuerpo bioldgico (prescindible) y un soporte artificial
(mejorado) aspiracional, el cual alimenta visiones donde la materialidad organica
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es vista como obsoleta o inferior, desplazable y de la que podemos prescindir.
Este enfoque termina por revalorizar entonces al cuerpo artificial y desvalorizar
el cuerpo vivido, ignorando que la conciencia no es un software migrable, sino un
fendmeno relacional y situado.

Los intentos de trasladar la conciencia humana a una maquina generan debates
profundos sobre el reduccionismo de la experiencia, los dualismos implicitos,
una crisis de la autonomia y la desestabilizacion de la identidad personal. Todos
estos problemas no pueden resolverse desde una l6gica puramente técnica, pues
afectan la autocomprension filoséfica de lo que significa ser un sujeto. Para Chal-
mers (1996), una de las claves para abordar estos dilemas reside en distinguir con
claridad entre la simulacién funcional de procesos mentalesy la presencia efectiva
de una conciencia vivida.

El analisis hasta aqui desarrollado permite sostener que la idea de transferir
la conciencia humana a una computadora, si bien puede ser seductora desde la
I6gica del progreso tecnoldgico, también encuentra limites profundos en el plano
filosofico, fenomenoldgico y ontoldgico. “Present-day scientific theories hardly
touch the really difficult questions about consciousness. We do not just lack a
detailed theory; we are entirely in the dark about how consciousness fits into the
natural order.” (Chalmers, 1996, p. xi).”® La tecnologia puede emular funciones cog-
nitivas, si, pero no garantiza la emergencia de una subjetividad. La diferencia entre
hacer “como si” y experimentar realmente permanece irresuelto. La conciencia
no flota en un vacio, ni puede ser desanclada sin pérdida, pues esta entretejida de
sentidos, emociones, percepciones y movimientos que se viven desde un cuerpo
propio. Por ello, la reduccion de la mente a datos trasladables implica una visién
empobrecida del ser humano, en la que desaparece la vivencia, la fragilidad y la
historicidad de la experiencia personal. Por ello, se puede afirmar que la concien-
cia es inseparable de la corporeidad.

Conclusiones

Frente a las expectativas que proyecta la posibilidad de una conciencia humana
trasladable a sistemas artificiales, los andlisis filoséficos y fenomenoldgicos
aqui revisados permiten sostener una posicién mas critica y matizada. Esta
comprension exige el didlogo entre diferentes disciplinas. Las neurociencias, la
filosofia, la psicologia, la antropologia y la ética deben converger para repensar

13 “Lasteorias cientificas actuales apenas abordan las preguntas realmente dificiles sobre la concien-

cia. No solo carecemos de una teoria detallada; estamos completamente en la oscuridad sobre
cémo la conciencia encaja en el orden natural” (Chalmers, 1996, p. xi)
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qué entendemos por mente, por sujeto, por identidad. Es oportuno sefialar que
aceptar que la conciencia no es plenamente transferible no implica un rechazo
total al progreso, sino una defensa del respeto por la complejidad de lo que signi-
fica ser humano. La técnica puede y debe contribuir siempre a nuestro bienestar,
pero no puede sustituir el enigma de la experiencia vivida ni convertirnos en
artefactos de nosotros mismos.

El recorrido realizado permite concluir que, si bien la tecnologia contemporanea
ha logrado avances notables en la simulacion de funciones cognitivas como la
atencién, la memoria o el lenguaje, la transferencia plena de la conciencia humana
permanece fuera del alcance conceptual, ontolégico y existencial de estos desa-
rrollos. Y también se puede concluir que la conciencia no se reduce a un conjunto
de funciones ni a un flujo de informacién porque se trata de una experiencia vivida,
encarnada, situada y afectiva que emerge de la interaccién dindmica entre cuerpo,
mundo y temporalidad que da pie a dos factores criticos, la intencionalidad del
sujeto ante el mundo y su subjetividad. Intentar capturar esta experiencia en un so-
porte artificial equivale a confundir la funcién con el fenémeno, la simulacién con
la vivencia. Los sistemas artificiales actuales, por sofisticados que sean, pueden
reproducir patrones de comportamiento, pero no generar subjetividad consciente.

Como plantea Gazzaniga (2018), la conciencia es un fenémeno distribuido
y profundamente enraizado en la arquitectura del cerebro como un instinto
complejo. Comprenderla exige superar las metaforas computacionales reduc-
tivas y avanzar hacia una teoria que integre, de manera rigurosa, neurociencia,
filosofia, fenomenologia y ciencias cognitivas. Gazzaniga, director del Centro de
Neurociencia Cognitiva SAGE, cuya labor ha logrado avances importantes en la
comprension de la lateralizacién funcional en el cerebro humano, concluye que
los humanos nunca construiremos un artefacto que imite nuestra conciencia
personal porque las maquinas inanimadas basadas en silicio funcionan de una
manera, mientras que los sistemas vivos basados en carbono lo hacen de otra.
Para él, las primeras operan siguiendo un conjunto determinista de instrucciones,
mientras que los segundos se valen de simbolos que implican siempre un cierto
grado de incertidumbre. Desde su perspectiva, el esfuerzo humano por imitar
la inteligencia y reproducir la conciencia en maquinas, objetivo recurrente en el
campo de la inteligencia artificial, esta destinado al fracaso.

Asi pues, la hipétesis inicial queda confirmada: aunque ciertas funciones cogni-
tivas pueden simularse, existen limites filos6ficos y fenomenolégicos que impiden
una transferencia completa de la conciencia humana a una maquina. Estos limites
no solo se remiten a la complejidad técnica, sino a la naturaleza misma de la expe-
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riencia consciente, que implica un punto de vista interno, afectividad, historicidad
y un cuerpo vivido, pero, sobre todo, subjetivo. Frente al entusiasmo por lainmorta-
lidad digital, es necesario reafirmar el valor de la finitud, de la vulnerabilidad y de la
historia encarnada que configuran nuestra humanidad.

En este sentido, la transferencia de la conciencia no es imposible por falta de
tecnologia, sino por un error de comprensién: se desconoce si es posible trans-
ferirla debido a que no se sabe del todo qué es. Reconocer este limite no es un
fracaso, sino un acto de honestidad filosdfica y una invitacion a pensar mas alla del
algoritmo, desde y para la humanidad. No se trata de una falla técnica; el limite resi-
de esencialmente en una comprension insuficiente de qué es la conciencia. Como
sefiala Chalmers (1996), mientras no resolvamos el “problema dificil”, todo intento
de replicarla seguira enfrentando barreras insalvables. Por ello, el desarrollo de una
teoria integral de la conciencia que incorpore sus dimensiones fenomenoldgica,
afectiva, corporal y subjetiva es hoy mas necesario que nunca.
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Resumen

El presente articulo ofrece un acercamiento al poema Oscura palabra (1965) del
poeta tabasquefio José Carlos Becerra. El objetivo es, en primera instancia, ana-
lizar los elementos naturales que utiliza la voz poética para crear una correlacion
panteista entre el dolor que atraviesa por la muerte de su madre y el caos externo.
Lo anterior sienta las bases para, en un segundo momento, identificar los limites
del lenguaje como vehiculo para dar cuenta de su dolor, motivo por el cual el
silencio toma protagonismo para traducir lo indecible de la pérdida. El recorrido
planteado permitira evidenciar el proceso del duelo, no obstante, aceptar la muer-
te de su madre lo lleva a enfrentar la pérdida de su infancia, y posicionarse en el
centro de la orfandad.

Palabras clave: ausencia materna, dolor, muerte, panteismo egocéntrico, silencio

Abstract

This current paper proposes a critical reading about Oscura palabra (1965), a poem
by Mexican poet José Carlos Becerra. The main objective is to analyze how the
poetic voice uses the natural elements to create a pantheistic link between the pain
resulting from his mother’s death and external chaos. Building on this connection,
the second part of the paper identifies how the poem opts for silence as a way to
convey a grief that cannot be expressed through language. The proposed analysis
leads to the conclusion of a grief paradox: the acceptance of the mother’s death
faces the poet with the loss of his childhood and the recognition of his own orphan-
hood.

Keywords: death, egocentric pantheism, maternal absence, pain, silence
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“He llorado pérdidas en el pasado, pero solo ahora
he tocado el corazén de la pena. Solo ahora
aprendo, mientras palpo sus bordes porosos,

que no hay forma de atravesarla”

CHIMAMANDA NGOZzI ADICHIE

La mayoria de los textos criticos sobre la obra del escritor mexicano José Carlos Be-
cerra (Villahermosa, 1936 - Brindisi, Italia 1970) inician poniendo una piedramas ala
ya agridulce mencién de la fatalidad de su muerte y/o lamentandose por el abrupto
final de su carrera poética.! No es la finalidad de este articulo profundizar en ello,
aun cuando discurre acerca de la muerte no aludo, una vez mas, al accidente en el
que pierde la vida el poeta. De la obra de Becerra son Relacion de los hechos (1967)
y algunos textos inéditos que conforman El otofo recorre las islas (1973) —compi-
lacién preparada de manera péstuma por José Emilio Pacheco y Gabriel Zaid— los
gue acaparan la escasa critica dedicada a la poesia del tabasquefo.? Ya en el afio
2006, el profesor Alberto Julian Pérez (2006) expreso su inconformidad por la poca
atencion que, en veinte afos, habia recibido la poesia de Becerra; y es que, a decir
verdad, desde entonces hasta ahora el panorama no ha sufrido grandes cambios.

No obstante, quisiera destacar, a la luz de los estudios que me anteceden, los
topicos que se hacen presentes en Relaciéon de los hechos, poemario publicado
dos afios después de la muerte de la madre de Becerra, suceso del cual deja
testimonio en Oscura palabra (1965).2 Ya para el afio 1967, los criticos advierten
que la pluma de Becerra esta impregnada de una preocupacion constante por la
memoria, la angustia, el paso del tiempo:

Nostalgia; el poeta se vuelve hacia su pasado en busca de ese instante en que realmen-
te fue. Pero la otra orilla del tiempo no estd alla sino aqui [...] El pasado no existe en si:
nosotros lo inventamos [..] El pasado que la memoria pierde, la poesia lo salva. (Paz,
1973, p. 15)

Algunos de los textos enmarcardados por las caracteristicas antes mencionadas son los de
Antonio-Cerino (2015), Cross (2001), Homero (1997) y Vallarino (1997).

De los trabajos especializados sobre la obra de José Carlos Becerra, Unicamente destacan dos
libros (Ruiz, 1996 y Ruiz-Pérez, 2009) y dos tesis de licenciatura (Cuandén, 2003 y Morales, 2019).

La filiacion generacional de Becerra es un tema que genera debate, considerado un puente entre
dos generaciones importantes de la literatura mexicana, la del medio siglo y la del 68. Por un lado,
en “Los muelles” (1961) y Oscura palabra es posible advertir la presencia de tépicos como la muer-
te, la soledad, la angustia, la tristeza, rasgos que lo hermanan con la generacién del medio siglo.
Por otro, en su obra posterior, encontramos una marcada afinidad tematica (la ciudad, la cultura
de masas, el silencio, la limitacién del lenguaje) con las poéticas de José Emilio Pacheco, Gabriel
Zaid, Gerardo Deniz y Eduardo Lizalde: “Si ‘Los muelles’ representa un aprendizaje y Oscura pala-
bra convence por el dominio de los recursos heredados del medio siglo, Relacién de los hechos
enfrenta a Becerra con la ruptura de aquella tradicion. Este libro es el itinerario de una escritura
orientada a la creacién de un modelo poético personal” (Jiménez, 1996, p. 138).
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No resulta dificil considerar que la amalgama entre la melancolia y |a resistencia
ala volatilidad del recuerdo se gesta desde Oscura palabra, obra en la cual basaré
mi estudio.

Del caos alafalsa cotidianidad

Oscura palabra es un poema publicado en 1965 en Ediciones Mester y editado
por Juan José Arreola, con un tiraje de 100 ejemplares. En 1967, el poema tam-
bién aparecio en el volumen colectivo Poesia joven de México de Alejandro Aura,
Leopoldo Ayala, José Carlos Becerra y Raul Gardufio, publicacion auspiciada por
la casa editorial Siglo XXI. El poema exhibe la intimidad en la que fue escrito, ras-
go patente en las dedicatorias, en un primer momento a las hermanas de Becerra
(Deifilia, Carlota y Maria Cristina Becerra Ramos) y, posteriormente, a su madre.

José Carlos Becerra escribe Oscura palabra luego de la muerte de su madre. El
poema puede leerse como una reflexion de caracter vital sobre la pérdida, una com-
posicion elegiaca que muestra la nueva cotidianidad instaurada luego de la ausen-
cia materna. Uno de los rasgos de Oscura palabra es la preponderancia de ciertos
elementos naturales utilizados por el poeta para construir las imagenes del dolor;
entre ellos destacan: la lluvia, la noche y el viento. Considero importante subrayar la
meticulosidad con que la voz poética detalla los cambios advertidos apenas unos
dias después de enterrar a su madre, las descripciones nacen por una exacerbacion
del sentido de la vistay el oido, sin olvidar la sinestesia como una amalgama entre el
cumulo de sensaciones que emergen desde la pena.

El dolor de la voz poética se enraiza desde lo mas profundo de la palabra, el
silencio, ¢para qué hablar si el lenguaje no atraviesa el silencio absoluto que es la
muerte? El poema de Becerra es una muestra de como en el silencio se encuentra
la potencia de la comunicacién y asi ve nacer la palabra poética. A propésito del
silencio y su vinculo con la muerte, Steiner en su libro Lenguaje y silencio (2006)
apunta que “en el momento justo en que se produce la muerte trae consigo la
aniquilacion del lenguaje; y deja al hombre huérfano en su desnudez, incapaz de
comprender el significado de su existencia” (pp. 193-194). Siguiendo esta ldgica
es posible advertir que el testimonio de dolor que la voz poética hace corpéreo en
el silencio se convierte en paliativo para mitigar la muerte, al tiempo que trasluce el
resquebrajamiento que atraviesa. A partir de una ausencia que se presiente, que
inunda los espacios, cuya estela se adivina en la noche, la voz poética advierte la
transformacion de los espacios conocidos, incluso, de si mismo.

El poema esta compuesto por 181 lineas versales divididas en siete estancias
de estructura variable. Conforme se avanza en la lectura uno descubre que
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el foco de atenciéon no recae en lo tacitamente dicho, sino en la potencia de lo
ocultado por las palabras. Los temas que conforman las estancias ofrecen un
acercamiento cada vez mas intimo hacia el estado animico del yo poético y la
atmésfera en donde se desenvuelve. En cierto modo, cada una de ellas pasa a
ser un pequefio escaldn que pone de frente al yo poético con la realidad y, al mis-
mo tiempo, le instan a enfrentar su dolor y la pérdida de si mismo. Por las fechas
gue acompanan cada una de las partes del poema, es posible ver que el proceso
de duelo-escritura le lleva ocho meses y dieciséis dias, aunque propiamente lo
inicia cuando su madre ya lleva muerta cinco dias. La composicidon mantiene un
tono elegiaco, lacerante, y se acompafa de un ritmo lento, mecanismo que per-
mite a la voz poética reflexionar sobre los cambios que ocurren a su alrededor
y, al mismo tiempo, los experimentados por él. La curva evolutiva que propongo
en el desarrollo de las estancias se advierte, de manera natural, al analizar cémo
el yo poético hace un viaje interno cada vez mas profundo, hasta desvelar en la
estancia nimero siete las consecuencias de la orfandad, su propia pérdida, su
no reconocerse.

La pena que arrastra se convierte en un sentimiento inenarrable y solo en la
praxis de la escritura parece tener cabida una explicacion. Valente (2002), en el
ensayo “La hermenéutica y la cortedad del decir”, problematiza la relacién entre
el lenguaje poético y la hermenéutica. Toma como ejemplo la poesia mistica para
analizar la insuficiencia del lenguaje al querer dar cuenta de sus experiencias; esta
pugna es lo que denomina

la cortedad del decir, la sobrecarga de sentido del significante es lo que hace, por virtud
de éste, que quede en él alojado lo indecible o lo no explicitamente dicho. Y es ese resto
acumulado de estratos de sentido el que la palabra poética recorre o asume en un acto

de creacién o de memoria. (p. 67)

En este tenor, es posible advertir, a luz de las reflexiones de Valente, que en Oscura
palabra la experiencia de la pérdida desborda el significado. Al ser el inico material
a mano se utiliza, no sin perder de vista la inefabilidad del dolor por la pérdida; sin
embargo, el lenguaje nunca alcanza para dar cuenta del cisma vivido: “la experien-
cia de lo indecible solo puede ser dicha como tal en el lenguaje: memoria de un
olvido, voz de un silencio” (p. 64). Por supuesto, habra que afiadir que el poema es
el despliegue del diario vivir una ausencia, inmersion en el dolor que se profundiza
en un silencio como en un rio revuelto y embravecido desde donde la palabra poéti-
ca esta brotando desgarradoramente.
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La primera estancia permite dibujar el ambiente que envuelve al yo poético y
mostrar la ausencia materna, hay una preocupacion por evidenciar cémo la natu-
raleza responde a la pérdida. No solo nos marca el sitio fisico donde se encuentra
sino también las circunstancias climatoldgicas que se estan dando, una lluvia rei-
terativa parece venir desde lo hondo del alma, alegoria del llanto que sefiala tanto
la ruptura del cielo como el desgarramiento personal del yo poético: “Hoy llueve, y la
lluvia nos ha hecho entrar en casa a todos, me-/ nos a ti” (vv. 6-7). Cabria afiadir, en
este primer momento, que la lluvia también se mimetiza para recordar el sonido de
los enterradores, la tierra que cae sobre el féretro de la madre: “Asi suena la lluvia
en el tejado. Car- / pinteros desconocidos martillean implacables. / ;Qué estan
cubriendo? ; A quién estan guardando?” (vv. 10-12). El critico Ruiz-Pérez, en el texto
Nostalgia de la unidad natural: la poesia de José Carlos Becerra (2009), explica que:
“La muerte de la madre se significa en la voz poética como ruptura animica que se
proyecta a través de la lluvia, la cual cae insistente y (dis)continuamente, y crea una
correspondencia con la muerte del ser querido” (p. 43), de este modo, la lluvia pasa
a ser un testigo ambivalente porque simboliza, al mismo tiempo, el dolor del hijo y
la ausencia materna.

Sibien las lineas versales de esta primera estancia son bastante irregulares, me
parece importante destacar que este aspecto refuerza el tono lento y melancélico
de las mismas. El empleo de la anafora fija la idea de un quiebre en la voz poética
y en el exterior. Igual ocurre con el uso de la r, como vibrante multiple alveolar
sonora, pues incrusta la imagen de la confusién en la paginay en el oido: “Algo se
ha roto en alguna parte. En algun sitio hay una terrible / descompostural..]. / Algo
se ha roto, algo se ha roto. Algo anda mal en el ruido de / la lluvia” (vv. 8-9, 14-15).
Ruiz advierte, en el libro La ceiba en llamas. Vida y obra de José Carlos Becerra
(2009), que la lluvia funciona como un eslabdn entre el cielo y la tierra, de este
modo: “la lluvia humedece los versos no de lagrimas sino de nostalgia. De ahi la
importancia que adquiere el agua que cae siempre en las imagenes del poema”
(p. 65). Es innegable la nostalgia que reflejan los versos donde la lluvia se hace
presente, no obstante, también puede leerse como sintoma de la confusién que,
de un modo avasallador, parece inundar a la voz poética.

El caos que ha traido la ausencia materna se advierte en los ruidos que el exte-
rior devuelve a la voz poética:

cosas que caen por nada[..] / crujido de muebles que cambian de sitio, collares ro- / tos

de subito [...] / Hay pasos precipitados, confusas exclamaciones, puertas cerran- / dose

de golpe, escaleras por donde seres extrafios suben y bajan / de prisa. (vv. 2-4; 19-21)
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La casa también reacciona al cambio, manifestando en su interior el momento
convulso que vive la familia. Resulta necesario resaltar la trascendencia que ad-
quiere la casa en todo el poema. Las lineas versales muestran como se convierte
en testigo de la turbacién por la que atraviesa la voz poética, a diferencia de lo que
advierte Bachelard (2002):

la casa en la vida del hombre suplanta contingencias, multiplica sus consejos de conti-
nuidad. Sin ella, el hombre seria un ser disperso. Lo sostiene a través de las tormentas
del cieloy de las tormentas de la vida. Es cuerpo y alma. (p. 37)

En el poema ocurre evidentemente lo contrario:

Algo anda mal en el ruido de / la lluvia. Por eso el viento husmea asi; con su cara de
muros con / lama, con sus bigotes de agua. Y uno no quiere que el viento / entre en la
casa como si se tratara de un animal desconocido. (vv. 14-17)

La metafora del viento envuelve la muerte, la cual parece colarse por las ventanas
de la casa; sin embargo, la voz poética se resiste, la casa ya no ofrece proteccion ni
cobijo, ahora solo es el recordatorio de su pérdida, el golpe subito de la realidad. No
obstante, pese al colapso interno, el mundo sigue: “Hoy llueve por primera vez, jtan
pronto! / Hoy todo tiene tus cinco dias, y yo nada sé mirando la lluvia” (vv. 28-29),
la vida se reinicia a pesar de la ausencia materna, el mundo aventaja en el duelo a la
voz poética.

La estancia dos del poema nos lleva de la mano para hacer el recorrido por
los sitios donde se desenvolvia la madre. Vulneramos, junto a la voz poética, la
privacidad del espacio materno. Con mucho tacto, delicadeza y detenimiento, nos
permite acompaniarlo a observar, a oir el silencio:

Te oigo ir y venir por tus sitios vacios, / por tu silencio que reconozco desde lejos, antes
de abrir la puerta / de la casa / cuando vuelvo de noche. / [..] Te oigo cuando escucho
otros pasos por el corredor, otra voz que no es la tuya. (vv. 30-33; 35-36)

Es evidente la falta. Sin embargo, en la ecuacién planteada podriamos pensar
que la muerte es igual al silencio, pero no es igual a falta de presencia, porque la
madre todavia se percibe en el rumor de la cotidianeidad. La pérdida agudiza los
sentidos de la voz poética, lo cual le abre la posibilidad de construir desde lo que
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no es, desde un silencio que le concede la potestad de distinguir el ruido de la
presencia materna.

La voz poética escucha a su madre, la percibe, siente que lo llama, mas no
puede verla, porque la noche parece restaurar la pared que los divide: “Me has
dado una cita pero td no has venido, / y me has mandado a decir con alguien que
no conozco, / que te disculpe, que no puedes verme ya” (vv. 39-41).

La intimidad de la madre queda al desnudo y la afliccién de la voz poética se
hace patente cuando en la habitacion materna enuncia:

y ahora, me digo yo abriendo tu ropero, mirando tus vestidos; / ;ahora qué les voy a decir
a las rosas que te gustaban tanto / qué le voy a decir a tu cuarto, mama? / ;Qué les voy
a decir a tus cosas, si no puedo / pasarles la mano suavemente y hablarles en voz baja?
(vv. 42-46)

Pareciera que la voz poética irrumpe en la privacidad del territorio materno en un
esfuerzo por encontrarla, por entenderla. Resulta paraddjico el énfasis con que
destaca que no le es posible tocar las cosas y hablarles, aun cuando estan frente
a él, es como si el mundo intimo de la madre se trocase en una fantasmagoria.
Hay un atisbo de curiosidad en la apertura del ropero, quiza, porque en él se preserva
una parte la historia familiar, aguardan los secretos. En este tenor, a propdsito de
los espacios intimos, Bachelard apunta que:

El espacio interior del armario es un espacio de intimidad, un espacio que no se abre a
cualquiera. [..] En el armario vive un centro de orden que protege a toda la casa contra
un desorden sin limites. Allireina el orden o mas bien, alli el orden es un reino. El orden
no es simplemente geométrico. El orden se acuerda alli de la historia de la familia.
(2002, p. 112)

Si atendemos a lo que enuncia el fildsofo nos daremos cuenta porqué cuando el
yo poético se enfrenta a este mueble en particular el mundo parece venirsele enci-
ma. En el caso particular del poema la importancia aumenta, pues sin la madre, el
ropero pierde su carga simbdlica y de nuevo nos regresa al centro de la voragine, a
esa ausencia que deviene el origen del caos.

Las preguntas lanzadas por la voz poética en las lineas versales 43-36, se que-
daran eternamente sin respuesta porque para explicar la muerte, parece decirnos
la voz poética, no hay elocuencia que alcance ni palabra que baste, sélo silencio,
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porque el sentimiento desborda al lenguaje. En este sentido, lo enunciado por Bece-
rra es andlogo con el pensamiento de Valente cuando apunta que:

la experiencia de lo que no tiene forma busca el decir, se aloja de algin modo en un len-
guaje cuya eficacia acaso esté en la tensién mdxima a que lo obliga su propia cortedad.
En el punto de maxima tension, con el lenguaje en vecindad del estallido, se produce la

gran poesia, donde lo indecible como tal queda infinitamente dicho. (2002, p. 66)

Quiza esta sea la razén por la cual Becerra hace uso de la lluvia y el viento para
traslucir, en una correlacion panteista, el estado agitado del alma.

“En el fondo de la tarde estd mi madre muerta” (v. 51) es el verso que da ini-
cio a la tercera estancia del poema en la que, de nueva cuenta, regresa la lluvia
como la constante que evoca el entierro de su madre, la demoledora estela de la
pérdida. La muerte acompafia a la voz poética y las acciones mas insignificantes
vienen signadas por la huella de la ausencia: “En el fondo de mi cuarto, en el sa-
bor de la comida, / en el ruido lejano de la calle, tengo a mi muerta” (vv. 55-56).
Después de casi un mes, una nueva cotidianeidad parece querer instaurarse, sin
embargo, la ausencia materna lo eclipsa todo, ya no esta y, aun asi, condiciona
la vida desde su muerte. Atras quedé el caos de los primeros dias, inexacto seria
hablar de calma, quiza lo que traslucen las lineas versales es un ambiente enrare-
cido. Lavoz poética se atempera para dar paso a la introspeccidn, en su pecho se
fragua un viaje que le permite reconocer la imagen vigia de su madre:

abajo de mi nombre, esta ella sin levantar la cara para verme. / Ella que se ha quedado
como una ventana que nadie se acordo de cerrar esta tarde; / una ventana por donde la
noche, el vientoy la lluvia / entran apagando sus luces / y golpedndolo todo. (vv. 67-72)

La violencia del viento refleja la ausencia del ser querido, la pérdida parece ir
avasallandolo todo poco a poco hasta devastarlo. Entre las estancias dos, tres y
cuatro es posible trazar, con lineas muy finas, una cartografia en la que se conju-
gan los sentidos. En ellas se potencian emociones que son disparadas desde la
trinchera de la vista, el oido y la sinestesia, esta Ultima desmenuzada en la parte
cuatro. Casi un mes después de haber compuesto la tercera estancia aparece:

Esta noche yo te siento apoyada en la luz de mi lampara, / yo te siento acodada en mi

corazon [..] / un silencio traido sin esfuerzo al despertar de los labios. / Siento tus ojos
cerrados formando parte de esta luz. (vv. 73-74; 76-77)

35



GRAFO[GRAFO] " afo3 nim. 4 julio-diciembre 2025 * Universidad Andhuac Querétaro

Poco a poco la voz poética avanza en el duelo, la primera agitacion climatoldgica
se desvanece para mostrar otra cara de la muerte, la noche. La nocturnidad apro-
xima a la madre, yo no sélo esta vigilando desde la ventana: “esta noche hay algo
tuyo sin mi aqui presente, / [..] Tu mano entregada a mi como una / adopcién de
las sombras” (vv. 77; 87-88). Parece que la madre por fin llegé a la cita prometida
en la segunda estancia. No obstante, el cuidado y la proteccién que ofrece no
llega a la voz poética, no lo sostiene porque la caricia entregada en medio de las
sombras es una quimera. Una falsa quietud parece condicionar los dias, apresu-
rando el duelo del sujeto poético, en contrapartida, la madre que habita la noche
le recuerda su orfandad y él queda preso entre dos circunstancias que no parecen
darle espacio a su dolor, su pena solo es acogida por el silencio.

La doble pérdida del hijo

La quinta estancia se desarrolla el 24 de diciembre de 1964, fecha significativa a
nivel simbdlico por ser un dia de reuniones familiares. En esta parte se esbozan
imagenes cotidianas donde la madre manifiesta su ausencia. La voz poética nos
describe cémo, sin dudarlo un momento, acude al llamado de su madre como una
vuelta al origen, al hogar:

Yo acudo ciego de golpe a tu llamado, / he caido y mi camino después no era el mismo,
/ he caido al dar un paso en falso en la oscuridad de tu pecho. / Y no pude gritar: “en-
cienda la luz o traigan una linterna”, / porque nadie puede iluminar la muerte. (vv. 89-93)

Al tiempo que advertimos en las lineas versales el caracter ilusorio del llamado ma-
terno, no por ello menos real para el destinatario, observamos el desengafio de la voz
poética y la incomprension de la ausencia, la muerte se adivina como un territorio
extrafo, inaccesible desde la conciencia, por lo tanto, impenetrable. Lo conocido ha
tomado una forma distinta, la obscuridad que es la muerte, nos dice la voz poética,
modifico la cotidianidad y ahora parece no entender ni la vida ni la muerte. La voz
poética confia en volver a sentir el regazo materno; en contraste, cae en el desam-
paro. Hay un velo que cubre la muerte, el mismo que se interpone entre madre e hijo.

La casa ha sido invadida por un orden impostado, podria pensarse que las
habitaciones han aceptado la muerte de la madre, porque:

esta casa también esta ausente, estos muebles me engafan; / me han oido venir y han

salido a mi encuentro / disfrazados de si mismos. / Yo quisiera creerles, hablar de ellos
como antes, / [..] pero yalo sé todo. (vv. 100-103; 105)
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La voz poética entiende que la calma es una mascara de la falsa resignacion; lo
que le produce incredulidad es ver cémo aquello de lo que estd rodeado es una fa-
chada, el espejismo de una cotidianidad que en un tiempo fue real y hoy se devela
impostura. Por eso el ambiente se ha vuelto inhabitable, lo conocido desconocido,
y si hay un orden es totalmente opuesto al que su madre mantenia. A pesar de que
la resignacion aparente enmascararlo todo, pues la voz poética describe la con-
vivencia como una simulacién del bienestar de la familia, muta en un catalizador
que los mantiene a flote, en la ausencia se desvela un dolor que une, de otro modo:
“ninguno en la casa sabriamos qué hacer” (v. 119). El dia a dia los insta a represen-
tar la farsa de que han podido continuar con sus vidas sin la madre.

En la sexta estancia es posible observar dos momentos fundamentales, en el
primero se habla de la ausencia materna a través de la metafora de un viaje por
el mar: “Yo sé que por alguna causa que no conozco te has ido de viaje, / y es
como si nunca hubieras estado aqui” (vv. 130-131). Justo después de estas lineas
versales, la voz poética se da cuenta de que las pertenencias de la madre que aln
estan en casa la evocan, aunque no son ella en realidad: “Tu retrato me mira desde
donde no estas, / desde donde no te conozco ni te comprendo. / Alli donde todo
es mentira dejas tus ojos para mirarme” (vv. 123-125). La figura materna empieza
a ser un espejismo, el tiempo causa estragos y la madre se vuelve ininteligible.
En este punto, la voz poética no se cuestiona la muerte materna, sino que deja
entrever la duda de que en realidad haya existido, el dolor lo hace poner en tela de
juicio lo que mira, pero también el pasado.

En la segunda mitad de la estancia seis, la voz poética nos refuerza que no
solo es mentira la imagen materna que enmarca el portarretratos, las cosas
que le sobrevivieron, mayor es el engafio que encontro en la postrera imagen de
su madre: “Mienten las cosas que hablan de ti / tu rostro ultimo me mintié al
inclinarme sobre él, / porque no estds tl y yo sélo abrazaba aquello que el infinito
/ retiraba” (vv. 135-138). El no mira a su madre sino el rostro de la muerte, jamas
equiparable con la vivacidad del ser amado. Por lo tanto, no hay semejanza algu-
na. El recuerdo de la imagen fantasmagérica lo lleva a entender que los Ultimos
meses ha vivido eclipsado por la ausencia materna: “algunos espectadores no
comprendemos que la funcién ha ter- / minado / y es necesario salir a la noche
lluviosa” (vv. 140-142). El reconocimiento del dolor en que ha vivido inmersa la
voz poética se explicita a partir de la conexion entre la noche y la lluvia. En esta
penultima estancia advertimos la intencion de avanzar en el duelo. Sin embargo,
parece que con la resignacion se avecina el olvido: “estoy yo hablando de ti como
de una historia / que tampoco conozco” (vv. 145-146).
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La ultima estancia es el momento culmen de la interpelacién a la muerte, solo
el dolor se trasluce en silencio, desde aqui se afianza el puente que el sujeto poéti-
co busca construir para encontrarse con la madre, pero el vinculo se ha roto:

nada nos une ahora, mds que tu muerte, / tu inmensa fotografia como una noche en
el pecho, / el Unico retrato tuyo que tengo ahora es esta oscuridad, / tu Unica voz en el
silencio de tantas voces juntas. (vv. 147-151)

La oscuridad enunciada por la voz poética se convierte en una metafora del des-
amparo en que vive desde la muerte de su madre. Ha entrado en un bosque lugu-
bre y no hay como iluminar el camino. La luz le fue arrebatada igual que su madre.
La vida se quedé sin sentido para la voz poética, solo lo persigue la orfandad y el
rumor de la muerte, ni siquiera la palabra hace posible el milagro de acercarlo a su
madre; incluso estas se han quedado inmoviles: “mis palabras se han enrojecido
en su esfuerzo de alzar el / vuelo / [...] nadie puede infringir las reglas de esta mesa
de juego a la que estamos sentados” (vv. 156-157; 160-161). En este enfrentamien-
to esta el participante que habla-escribe y el silencio. Por mucho, el segundo es el
contrincante mas dificil de abatir.

Hundido en la oscuridad como intentando regresar al origen y desde las entra-
fias de su propio dolor, la voz poética no abandona sus cavilaciones:

a solas como el mar que rodea al naufragio / hemos de contemplarnos tu y yo, / nada
nos une ahora, sélo ese silencio, / Unico cordéon umbilical tendido sobre lanoche / como
un alimento imposible, / y por alli me desatas para otro silencio, /en las afueras de estas
palabras. (vv. 162-168)

La metafora del viaje en altamar regresa para corroborar el sentimiento de soledad
y pérdida, lo cual muestra al silencio ya no como una posible conexién sino como
la confirmacion del vacio. Las palabras parecian ser el artilugio que concretaria el
hechizo ayudando a la voz poética a traspasar el velo de la muerte. Contrario a ello,
el lenguaje se advierte inoperante, lo expulsa de la comunicacion devolviéndolo a
las antipodas del silencio. Las lineas versales dan cuenta de la alteracion del vincu-
lo entre madre e hijo, nada queda, nada los une ni los separa; la muerte los convirtio
en extrafios, los transformoé.

El yo poético posa su mirada a la distancia, hacia su pasado, para ver al nifio
que fue, a ese infante que guardaba en el cuerpo adulto y que muri6 al lado de su
madre: “también en mi hay algo tuyo a lo que deberian llevarle flores / ese algo es
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el nifio que fui / ya nada nos une a los tres, / a ti, a mi, a ese nifio” (vv. 178-181). El
contundente final del poema hace palpable la escisién que supone para el yo poé-
tico la muerte. Hay una consciencia de la pérdida del otro y, al mismo tiempo, una
mutilacién que aniquila parte de aquello que lo constituye como sujeto. Las lineas
versales que conforman la estancia estdn separadas Unicamente por comas, lo
gue supone para la voz poética un transitar apresurado en la enunciacién. El ritmo
interno se agita para llegar al final, aunque eso, paraddjicamente, represente el
comienzo de una travesia marcada por la pérdida no solo de la madre, sino de si
mismo. No es posible atravesar la pena de la ausencia materna sin que algo de lo
que fue con ella se extinga y también muera.

Conclusiones

Alo largo de este acercamiento a la obra de Becerra se busc6 mostrar los recursos
poéticos de los que el tabasquefio se valia para escribir desde la grieta del silencio y
acerca del silencio que mana de la muerte. El poeta utiliza la noche, la lluvia y el vien-
to para elaborar la metafora panteista de lo que ocurre en el exterior tras la muerte de
la madre. Aunado a lo anterior, es importante destacar la anafora como recurso que
hace patente la ausencia-presencia de la madre a través del silencio. El dolor en el
poema no necesita ser nombrado explicitamente, la cotidianidad narrada nos hace
presentirlo a partir de las descripciones, el sentido de la composicion se va constru-
yendo estancia por estancia para lo cual no se hace un tratado sobre la muerte sino
una introspeccion en la experiencia del sujeto que esta “sobreviviendo”, que convive
piel a piel con la muerte, con la ausencia de su madre. La madre rige, mira y envuelve
cada movimiento escritural de Becerra; su ausencia es potencia, herramienta nece-
saria para que el poeta intente prorrumpir el silencio de la muerte.
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Resumen

En el contexto educativo contemporaneo, la integridad académica ha dejado de
ser solo un conjunto de reglas para convertirse en un eje esencial del proceso
formativo, ya que es un valor necesario para los estudiantes en el desarrollo de
sus actividades intelectuales. Sin embargo, a pesar de su relevancia persiste una
vision reduccionista asociada exclusivamente con mecanismos de vigilancia
y sancién, desconectada de su dimension pedagdgica y humana. Este articulo
tiene como objetivo explorar las practicas que promueven la formacion para la
investigacion, necesaria en la etapa de instruccion de los estudiantes, como una
competencia profesional que va mas alla de la exigencia formal en el posgrado. A
partir de un andlisis critico y una revision tedrica de los procesos de acompafia-
miento, seguimiento del aprendizaje, supervision continua y construccién colec-
tiva del conocimiento, este analisis permite concluir que la integridad académica
no se impone, sino que es el resultado de una practica pedagogica sostenida,
estructurada y comprometida con la calidad ética. El enfoque demuestra que el
desarrollo de los investigadores noveles debe iniciarse desde etapas muy tempra-
nasy mantenerse durante todo el proceso. En este sentido, se propone un cambio
de abordaje: de la sancion a la formacién, y de la norma al acompafiamiento ético.
Palabras clave: educacion superior, ética investigativa, formacion para la investi-
gacion, tutoria cientifica

Abstract
In the contemporary educational context, academic integrity is no longer just a set of
rules and has become an essential part of the educational process, as it is a necessary
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value for students in the development of their intellectual activities. However, despite
its relevance, a reductionist view persists, associated exclusively with mechanisms of
surveillance and punishment, disconnected from its pedagogical and human dimen-
sion. This article aims to explore practices that promote research training, necessary
in the student instruction stage, as a professional competence that goes beyond the
formal requirements of postgraduate studies, based on a critical analysis and theoreti-
cal review of the processes of accompaniment, learning monitoring, continuous super-
vision and collective knowledge construction. This analysis leads to the conclusion
that academic integrity is not imposed, but rather is the result of sustained, structured
pedagogical practice committed to the ethical quality. This approach demonstrates
that the development of novice researchers must begin at a very early stage and be
maintained throughout the process. In this sense, a change in proposed: from sanc-
tion to training and from norm to ethical accompaniment.

Keywords: higher education, research ethics, research training, scientific mentoring

Introduccién

En los ultimos tiempos, el interés por la integridad académica en México ha to-
mado mayor relevancia a la par de la masificacién de los estudios de posgrado y
a la presion por la produccidn en investigacion bajo estandares de calidad y visi-
bilidad. Sin embargo, la formacidn para investigacion representa un espacio ético
fundamental donde se forjan los principios de dicha practica. En este contexto, la
integridad emerge como un componente esencial, ya que sustenta la credibilidad
del conocimiento generado y la legitimidad del proceso formativo que lo respalda.

Es comun que este concepto se aborde en un sentido negativo, haciendo alusién
a las practicas de deshonestidad que se enfrentan en el trabajo cotidiano, como el
plagio o la manipulacién de datos (De los Rios, 2023), prevaleciendo la tendencia
a ser abordado desde una 6ptica normativa, centrada en codigos y reglamentos
mediante sanciones y dispositivos de control. Esta vision punitiva, aunque necesa-
ria, resulta limitante cuando se trata de construir criterios y habitos intelectuales,
ya que se desvia el foco de las condiciones pedagdgicas que promueven la ética
académica desde una perspectiva formativa.

Si bien se reconoce que “no existen modelos integrales para prevenir y san-
cionar la deshonestidad académica” (Escudero y Lépez, 2019, p. 6), el andlisis se
presenta en dos sentidos: por un lado la evidencia normativa revela el peso de
un enfoque punitivo en las universidades publicas mexicanas (Morales y Lujano,
2021), mientras que, estudios como los de Hirsch (2016), Jasso (2021), Hirsch e
Izarra (2024) y Gazca et al. (2023) conceptualizan a la tutoria como un eje rector
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en la ensefianza para la investigacion, revelando las acciones encaminadas a la
ética en la investigacion a su paso por el posgrado.

No obstante, en el contexto mexicano aun se observa una escasa atencion sis-
tematica a los procesos formativos que promueven este componente, como son
los programas doctorales (Escudero y Lopez, 2019). Esta realidad permite realizar
el siguiente cuestionamiento: la integridad académica en la formacidn para la
investigacion, ;puedey debe desarrollarse de manera intencionaday sistematica a
través de practicas formativas integradas en la tutela cientifica? ; Puede construir-
se por practicas concretas y no como un producto espontaneo de la inmersion en
lainvestigacién?

Este trabajo plantea que la integridad no puede limitarse a un enfoque sancio-
nador, sino que es necesario partir de las practicas pedagdgicas sostenidas en
desarrollo de la vida cientifica que se han implementado en el posgrado, mediante
la tutoria en la investigacion, la evaluacién formativa y el trabajo colegiado que se
da en las comunidades académicas de estos programas. Esto debido a que la in-
tegridad ha sido considerada un imperativo ético en los procesos de investigacion
y formacidn, fundamentada en la honestidad y rigor cientifico (Contreras, 2014).

Esto nos lleva a determinar que la integridad académica no surge de forma
espontanea como parte de la inmersién en la labor investigativa al cursar un pro-
grama de posgrado. Precisamente, esta conviccion es la que motiva el presente
trabajo, cuyo objetivo es analizar las practicas que promueven la integridad acadé-
mica en la formacién para la investigacién. Para ello, se revisan aportes tedricos
que documentan acciones orientadas al desarrollo ético del investigador en forma-
cion de posgrado, implementadas de manera intencionada y sistematica dentro
de un proceso de supervision constante entre los estudiantes y sus directores de
investigacion, lo cual puede constituir un referente para otros niveles educativos.

De ahi que sea necesario resaltar las acciones docentes que, en interaccion
con el alumnado, manifiestan la formacion de una cultura de valores, enfocando
el andlisis de las practicas efectuadas en las relaciones de tutorias personalizadas
en el trabajo investigativo, que contribuyen al desarrollo de la integridad académica
como un valor inherente a la investigacion. En esta practica tendrian que identifi-
carse conductas que refuercen valores como la honestidad, la responsabilidad, la
transparenciay el respeto en la produccion cientifica, analizado desde un enfoque
cualitativo de corte reflexivo interpretativo, lo que permitira establecer una relaciéon
directa entre las practicas y la construccion de una ética investigativa.

En este contexto, se busca contribuir a un nuevo entendimiento sobre la inte-
gridad académica, no solo como una exigencia normativa o institucional, sino
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como un valor que debe ser deliberadamente desarrollado durante el proceso
de construccion de conocimiento. Este enfoque permite una mirada formativa,
sustentada en la accién pedagdgica que aporte a una cultura académica ética.

{Qué se entiende por integridad académica?

La produccion cientifica en el ambito educativo requiere algo mas que dominio
metodoldgico: exige un posicionamiento ético que garantice que los productos
investigativos sean validos y confiables. Sin embargo, para comprender la inte-
gridad académica como un valor formativo es necesario entender este término,
el cual se puede contextualizar en México en tres aspectos: primero desde lo
conceptual, en donde se sefala la reciente necesidad del tema para América
Latina y las dificultades para conceptualizar el término y los fenémenos afines
a él, tales como el plagio, fraude o deshonestidad. Lépez (2020) lo establece
del siguiente modo: “la integridad académica es un tema de reciente estudio en
Latinoamérica” (p. 12) y es abordado a partir de la deshonestidad académicay
Sus causas.

En un segundo aspecto, el tema puede abordarse desde el estado que guarda
en la normativa mexicana. En ella se evidencia, a partir del estudio comparativo
realizado por Morales y Lujano (2021), que el plagio aparece con menor frecuen-
cia en las leyes organicas de las instituciones o sus cédigos de ética, mientras
que en los reglamentos escolares o de titulacion suele tratarse desde la sancién,
junto con acciones de operacién y prevencion:

Las iniciativas legales acertadas para comenzar a combatir el plagio son insuficientes,
para considerarlas como la Unica estrategia institucional que permitira enfrentar este
desafio, por el contrario, son el fundamento para disefiar acciones y destinar recursos

diversos que permitan erradicarlo (2022, p. 2).

Asimismo, enfatizan que la descripcién de estas conductas estd ausente en la
mayoria de los documentos regulatorios y que no existen estrategias de forma-
cién que acompafen la sancién.

Un tercer aspecto surge de los esfuerzos en las regulaciones mexicanas por
articular la tutoria con el acompanamiento de la evaluacion del proceso de apren-
dizaje, tal y como se describe en el sistema de tutorias institucionalizado por la
Universidad Veracruzana (2025). Esto respalda el punto de vista de estas lineas, al
desplazar la atencion del foco prohibitivo y sancionador las practicas que sostie-
nen la integridad en la investigacion.
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En este sentido, la integridad académica puede ser conceptualizada como una
cultura construida, que involucra valores y requiere una accion deliberada por par-
te de las instituciones y los actores educativos para observarse en la practica (De
los Rios, 2023). Es decir, no surge espontaneamente: se gesta mediante practicas,
modelos y climas éticos institucionales, lo que implica interacciones sociales.

Por lo tanto, la integridad académica se entiende como un proceso de socializa-
cion ética que implica la interiorizacion de normas, como la capacidad de actuar
con responsabilidad frente a dilemas académicos, especialmente en contextos
donde el plagio y el uso de herramientas digitales desafian los marcos éticos
tradicionales. Esta visidon apoya la nocién de integridad como una interaccion
social, mas que cumplimiento individual, y refuerza la idea de que la integridad
académica construye conflanzay credibilidad en las relaciones educativas, ya que
su practica involucra a docentes, estudiantes y autoridades en un compromiso
colectivo (Diaz, 2024).

Contreras (2024) aborda este tema desde una postura critica, entendiéndose
como una respuesta ética en la cultura universitaria y sefialando que no puede
haber integridad si, ademas de rigor metodoldgico, no hay compromiso epistémi-
co con la verdad. En este trabajo no se asume la integridad académica como una
simple regla, sino como una virtud profesional que se desarrolla desde lo educa-
tivo y se proyecta en la vida diaria, sustentandose en seis valores fundamentales:
“honestidad, confianza, equidad, respeto, responsabilidad y coraje” (International
Center for Academic Integrity, 2021, p. 4), siendo coincidentes con las propuestas
por Batalla (2023), al sefialar la relevancia de la honestidad, el respeto y la respon-
sabilidad, los cuales deben articularse desde una cultura formativa.

Laintegridad académica en la formacién parala investigacion
La integridad académica en la formacion para la investigacion enfrenta desafios
éticos. En México, el interés por este tema se ha incrementado en las ultimas
dos décadas, impulsado por el crecimiento de programas de posgrados en el
pais y la internacionalizacion de la ciencia. Si bien el discurso institucional ha
evolucionado, las practicas formativas contintian presentando rezago y practi-
cas deshonestas, como el plagio, que a menudo son resultado de una formacién
deficiente, donde los estudiantes carecen de orientacion sobre los estandares
éticos de la tarea cientifica (Ibarra et al., 2017).

A pesar de la creciente atencion al tema, Escudero y Lopez (2019) sefialan
que los enfoques institucionales contindan siendo parciales, centrandose en la
sancion de la deshonestidad en lugar de la formacién de practicas éticas. Ante

45



GRAFO[GRAFO] " afo3 nim. 4 julio-diciembre 2025 * Universidad Andhuac Querétaro

esta situacion, la investigacion realizada por Morales y Lujano (2021) detallan la
normatividad de treinta y tres universidades mexicanas, cuyos resultados apuntan
a que la mayoria de las regulaciones institucionales declaran principios como la
honestidad y la responsabilidad, pero sus leyes organicas y cédigos de ética estan
desarticulados de la reglamentacion que dirige las actividades cotidianas. Se ob-
serva escasamente reglamentacién que describa de forma concreta una falta de
integridad y como prevenirla en el aula: “las universidades en su mayoria carecen
de acciones pedagodgicas para formar en integridad, limitdndose a reglamentar y
sancionar” (p. 17), concluyendo que las reglamentaciones universitarias son insufi-
cientes como la Unica estrategia institucional para generar una cultura ética.

Desde esta perspectiva, la integridad académica no constituye solo una expec-
tativa institucional, sino una cultura ética activa que debe cultivarse. La produccion
cientifica en el dmbito educativo demanda mas que dominio metodoldgico; requiere
un posicionamiento ético que garantice la validez y confiabilidad de los productos
investigativos, al tiempo que brinde a los estudiantes una orientacion clara respecto
de los estandares éticos del quehacer cientifico. Por ello, es necesario conducir las
acciones hacia un enfoque pedagégico y orientador (Rodriguez, 2018), incorporando
la visién socioformativa (Lopez, 2021), destacando que la integridad puede ser fo-
mentada mediante el disefio de experiencias de aprendizaje basadas en principios
éticos compartidos.

En este sentido, la tutoria cientifica puede contribuir en la relaciéon formativa
convirtiéndola en un espacio privilegiado para el desarrollo ético del investigador.
La presencia de esta figura desarrollada bajo la experiencia, el compromiso ético
y la capacidad pedagdgica, puede contribuir al desarrollo de una cultura de integri-
dad en la practica investigativa.

La tutela cientifica, una prdactica formativa

Reconocer la importancia de formar con valores y reorientar las acciones hacia lo
formativo implica un cambio en las estrategias institucionales, vertidas en acciones
pedagdgicas que, al integrarse intencionadamente en una tutela cientifica, permi-
ten al estudiante desarrollar habilidades reflexivas, actitudinales y sociales, junto
con acciones que promueven autonomia y conciencia critica, convirtiéndolas en un
espacio para el desarrollo ético del futuro investigador.

Estas practicas se organizan a partir de las areas de desarrollo propuestas por
Hirsch (2016), quien plantea conductas centradas en el rol mediador y formativo
del tutor en el ambito académico y cientifico. Se establece asi una estrategia de
formacion intencionada y sistematica que favorece una cultura institucional ética
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basada en cinco dreas: liderazgo, formacion, desarrollo de politicas, actividades de
cumplimiento y cooperacion internacional.

En este sentido, la practica de la tutoria cientifica individual y colegiada es
un mecanismo fundamental a través del cual se promueve la integridad acadé-
mica. Mediante esta se brinda la guia pedagdgica del director de investigacion,
basada en su experiencia tematica y metodoldgica que facilita la planeacion, el
seguimiento y la revision ética de los trabajos investigativos. El liderazgo en este
ambito se manifiesta a través del compromiso y coherencia por parte de quien
ejecuta las actividades académico-cientificas y de las autoridades, siendo mode-
los que inspiran y promueven comportamientos responsables entre estudiantes
y colegas. Un ejemplo en esta area es la modelacion docente (De los Rios, 2023),
donde el profesor se asume como una figura que promueve la integridad no solo
en discursos, sino desde practicas sostenibles, es decir, que trascienden mas alla
de un curso o de la defensa de la tesis. Estas practicas, que deberian integrarse
curricularmente en los estudios de posgrado, se presentan en tres momentos.
Primeramente, las practicas de inicio, las cuales se vierten desde el primer afio
en los estudios de posgrado mediante las primeras acciones académicas, como
talleres de citacion, escritura académica, modulos de ética, acuerdos entre el
estudiante y el director de investigacion, la presentacion del protocolo que incluya
los aspectos éticos del mismo, es decir; todo aquello que orienta al inicio de la
investigacion y que orientan el desarrollo de la misma (Jasso, 2021; Universidad
Veracruzana, 2025).

Posteriormente se tienen las practicas de proceso, en donde los cronogramas
con entregables parciales se vuelven la brijula de las acciones a realizar en el pro-
ceso formativo, mediante los seminarios y comités tutoriales. En estas instancias
se articulan la evaluacion y la tutoria individual y colectiva, sefialando acuerdos,
bitacoras, criterios y avances de la investigacion que hacen visible el proceso for-
mativo para la investigacién, a través del cual el estudiante se autorregula, dialoga
con sus pares y responde ante el escrutinio de las practicas de evaluacién y gestion
del conocimiento (Gazca et al., 2023; Hirsch e Izarra, 2024).

Finalmente, se contemplan las practicas de cierre, donde la presentacion y
defensa del trabajo investigativo realizado da cuenta de la integridad de los datos,
respondiendo a la ética de la investigacion en el reporte de resultados. Asimismo,
la puesta en marcha de una coautoria responsable entre director y estudiante per-
mite anclar la integridad académica en el programa, evitando la trampa académica
mediante la promocidn de una practica constructiva que fortalece la ensefianza de
la investigacion desde un entorno formativo institucional.

47



GRAFO[GRAFO] " afo3 nim. 4 julio-diciembre 2025 * Universidad Andhuac Querétaro

Lejos de ser directivas o impositivas, estas acciones se establecen como practi-
cas sostenibles que promueven la “reflexién critica y la autonomia en el estudiante,
mejora la calidad técnica de los trabajos”, o que genera una cultura de respeto por
el conocimiento y el proceso formativo (Castillo, 2023, p. 147).

Por lo tanto, crear condiciones de aprendizaje donde se promueva actuar con
integridad en lugar de infringir la normativa convierte la tutoria para la ensefianza
de la investigacion en “una practica compleja, nutrida por un entretejido relacional
en el que convergen campos de conocimiento, agentes, normatividad, procesos de
sociabilizacién y condiciones institucionales [lo cuall... e dan sentido y significado
ala accion tutorial” en el posgrado (Jasso, 2021, p. 169).

Asi, las practicas concretas, como la retroalimentacion formativa para el desa-
rrollo de la tutoria, permiten la interaccién social del estudiante con el director de
investigacion, estableciendo la oportunidad de aprender en lugar de sancionar.

Martinez sefiala la importancia la retroalimentacioén en la escritura con inte-
gridad, haciendo referencia a que es un “tipo importante de interaccion social
(profesional, cientifica y académica)... y por el otro, el futuro de esa personay de
la humanidad en su conjunto” (Campbell, 2025, parr. 8). Dicha interaccion permite
al estudiante analizar dilemas éticos relacionados con la invencion de datos o
con el plagio, lo cual genera discusiones entre ética y conocimiento (Contreras,
2024). Del mismo modo, implica comprender el valor de citar correctamente,
de argumentar y reconocer la autoria de otros, el analisis situado de contextos
reales, el debate de principios y el acompafiamiento ante la toma de decisiones,
transformando asi el error en una oportunidad de aprendizaje. Por lo que, en la
retroalimentacion, la figura de la tutoria cientifica forma parte del proceso de
socializacion ética en el estudiante.

Otra practica que se desarrolla a través de la tutoria cientifica es el acompa-
fiamiento reflexivo, sefialado por Diaz (2024) como aquel momento en que el
estudiante conecta su experiencia académica con su desarrollo personal, estable-
ciendo a laintegridad como un valor transversal en su formacion.

Por otra parte, la presencia de una planeacién estructurada, acompafiada de una
evaluacion para la investigacion es considerada una practica dentro de la tutela
cientifica que permite construir un trayecto formativo donde la ética se integra en
cada etapa. Como sefiala Lépez (2021), el compromiso del formador debe incluir
revisiones continuas a los avances investigativos. Un andlisis de coherencia me-
todoldgica y valoracion de la fidelidad en la transcripcion de datos no se limita a
practicas académicas técnicas, sino a una dimension formativa del ser investiga-
dor: “laintegridad implica que la persona es fiel a simisma” (Lopez, 2019, p. 78). Esa
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fidelidad se orienta al conocimiento, a la verdad y al propio proceso formativo que
se busca cultivar, de modo que resulte sostenible. Los acuerdos entre el estudiante
y el director permiten, ademas, definir con claridad las expectativas.

Por otra parte, este proceso se complementa con la produccién de articulos
y presentaciones en eventos cientificos, las cuales funcionan como escenarios
publicos de validacion del conocimiento, pero también como “practicas peda-
gogicas en las que el estudiante aprende a comunicar con responsabilidad y
transparencia” (Castillo, 2023, p. 105). Asi, la produccién académica se convierte
en el medio que fomenta la integridad en este ambito, en tanto exige precision,
honestidad, reconocimiento de las fuentes y apertura al didlogo académico.

Otra practica a observar se centra en la necesidad del desarrollo de politicas
(Hirsch, 2016) para generar la normativa que orienta el quehacer cientifico, la cual
puede ir acompafiada de mecanismos de “cumplimiento” que aseguren la obser-
vancia de las normas para identificar y tratar conductas no éticas. Aqui se destaca
la importancia de la “cooperacioén internacional” como ultima practica formativa,
para construir y adoptar a nivel global cédigos de ética, lo que seria muy viable
ante el contexto académico y cientifico cada vez mds interconectado que estamos
viviendo.

El analisis de estas practicas muestra que se orientan principalmente al ambito
institucional, con un desarrollo que va desde enfoques locales hasta propuestas
de alcance global. En este sentido, Batalla (2023) ha vinculado como propuesta de
nivel local la participacion de los estudiantes en la elaboracién de cddigos de ética
o en comités de integridad, fomentando el sentido de la pertenencia y correspon-
sabilidad, lo que da posibilidad a la conformacién de una cultura ética.

A nivel institucional, una de las practicas mas comunes en la produccién
académica ha sido la implementaciéon de mecanismos de evaluacién, como los
softwares anti-plagio durante la trayectoria formativa. Estos permiten generar
productos cientificos que no solo cumplen con criterios de calidad, sino que
reflejan la ética en su elaboracion y presentacién (Spinak, 2014; Rodriguez, 2018).
Se constituye, asi como una herramienta adicional para reforzar la integridad aca-
démica, ya que “se puede optar por el uso de tecnologias con un sentido formativo
y ético” (Centro de Integridad Académica, 2017, p. 18). En ese sentido, el proposito
no debe centrarse unicamente en detectar errores a través de una herramienta
digital, sino a ensefiar a evitarlos desde el disefio mismo de los trabajos.

Asi, la ética en la investigacion cientifica debe ser comprendida como una
practica colectiva y transversal, que incluye tanto practicas institucionales como
individuales. Implica, ademas, un ambiente de respeto con normas claras, y un
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acompafiamiento académico donde se fomenta desde la tutoria cientifica el avan-
ce de la investigacion, hasta una gestién institucional que fortalece la integridad
del estudiante, acciones que contribuyen a prevenir malas practicas.

Conclusiones

La integridad académica no puede ser comprendida como un listado de prohibi-
ciones ni como una norma aislada de los procesos formativos. Como lo muestran
los autores aqui revisados, se trata de una construccion ética, social y pedagégica
que exige una mirada compleja y transformadora. Requiere practicas formativas
deliberadas y articuladas a través del acompafiamiento docente, el disefio institu-
cional y el compromiso de los estudiantes.

Entender la integridad académica implica concebirla como un valor desarrolla-
do progresivamente, que acompafia la formacion del criterio, la responsabilidad y
la capacidad de contribuir a una comunidad del saber de forma honesta y rigurosa.
En este sentido, superar un enfoque punitivo no es relativizar la importancia de la
norma, sino dotarla de sentido y de contexto para que forme parte de un proyecto
educativo mas amplio. Desde una perspectiva sancionadora, los reglamentos de
las instituciones de educacion superior no bastan para prevenir conductas anti-
éticas ni para formar criterios; es necesario vincular la normativa con acciones
educativas (Morales y Lujano, 2021, 2022).

Asi, la tutoria para la investigacion es una practica que privilegia el aprendizaje
de la integridad, ya que es a través de ella que se modela y se negocia los pro-
cesos de investigacion, haciéndola una practica sostenible en los estudios de
posgrado. Esta experiencia trasciende la formacion del investigador novel, pues
los conocimientos adquiridos durante la investigacion no se limitan al desenlace
de un trabajo recepcional. Por el contrario, estos saberes lo acompafian en el ini-
cio de sus publicaciones y su vida profesional dentro de la comunidad cientifica,
permitiéndole reproducir y mejorar cada proyecto que realice.

La conceptualizacion realizada permite sostener que la integridad académica no
es un valor que se desarrolla de manera espontanea, ni puede limitarse solo a la exis-
tencia de codigos o sanciones institucionales. Por el contrario, hay que construirla
pedagodgicamente mediante practicas formativas concretas, sometidas y articula-
das en un entorno académico comprometido con el desarrollo humano y cientifico.
Asimismo, se ha sostenido que los procesos formativos para investigacion pueden
y deben desarrollarse principalmente desde el drea formativa, como lo demuestran
los aportes tedricos recogidos en este analisis, lo que revela el vinculo estrecho y
profesional entre los estudiantes y directores de tesis, profesores y directivos en
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conjunto. Son ellos los que constituyen ese espacio formativo que, por excelencia,
fomenta valores como la honestidad, el respeto, la responsabilidad, la equidad y la
confianza (International Center for Academic Integrity, 2021).

De esta manera, la integridad en los procesos formativos para la investigacion
no puede entenderse como una simple adhesidon normativa a codigos de ética,
sino como una practica viva, cotidiana y situada, que se construye en la interac-
cion entre estudiantes y comunidades académicas. Dicha practica da respuesta
al cuestionamiento inicial de este trabajo, respecto a que la integridad académi-
ca se desarrolla de manera intencionada y sistematica a través de la interaccion
entre los actores que forman parte de la tutela cientifica.

Los hallazgos permiten responder afirmativamente a la segunda pregunta
planteada, respecto a que si existen practicas concretas a través de las cua-
les se puede construir la integridad académica, convirtiéndolo en un proceso
social y pedagdgico, y no un producto espontdneo de la incursién en la inves-
tigacion. Las principales practicas formativas que contribuyen directamente
a su desarrollo son: la modelacion docente; la tutoria cientifica (individual y/o
colegiada) mediante la planeacion estructurada para la investigacion, asi como
la retroalimentacion y la evaluacion formativa; la observacion critica de casos
reales; el acompafiamiento reflexivo; la produccion de articulos cientificos y
presentaciones en eventos cientificos; la participacion de los estudiantes en la
elaboracién de cédigos de ética o comités de integridad; y laimplementacion de
mecanismos de evaluacidon como los softwares anti-plagio. Todo ello permite
una comprension pedagdgica de la ética para la investigacion como un proceso
relacional institucionalizado lo cual demuestra que cuando los trayectos de ins-
truccion investigativa adoptan una vision holistica, desde lo institucional hasta
los procesos liderados por los sujetos responsables de guiar las practicas aca-
démicas, incluyendo aspectos metodolégicos, axioldgicos e institucionales, se
genera una cultura de la integridad que trasciende al cumplimiento normativo.

En conclusion, fomentar la integridad académica en la investigacién requiere
mucho mas que normativas o herramientas tecnolégicas, ya que los procesos
formativos se construyen a través de una red de prdacticas organizadas, sostenidas
y conscientes. En esta red, los profesores, tutores (individuales y/o colegiados) y
directivos desempefian un papel central como mediadores éticos y su labor se
centra en realizar acciones encaminadas a formar estudiantes que actiien desde
la éticay para la ética.

Se propone, entonces, que cada programa de posgrado revise si cuenta con la
planeacion de procedimientos para la supervision, revision y retroalimentacion
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mediante la direccion de una tutoria cientifica (individual o colectiva) que incluya
acciones preventivas y de secuencia a través de evaluaciones periddicas en sus
diferentes trayectos curriculares. Asimismo, se sugiere el registro de protocolos,
avances Yy evaluaciones en los diferentes momentos de la malla curricular del
programa, que permitan al estudiante avanzar en su proceso formativo al mismo
tiempo que construye los productos investigativos parciales y finales. De este
modo es posible contribuir al desarrollo de la integridad académica como una
practica sostenible, respondiendo a la exigencia académica y social de producir
conocimiento riguroso de forma responsable y confiable.

Asi, el reto para los programas de posgrados en México no es establecer una
regulacion o un cédigo mas, sino consolidar comunidades formativas éticas, don-
de se conecten las normas con las practicas efectivas de la tutoria cientifica. Solo
asi los futuros investigadores aprenderan a producir conocimiento con integridad
a través de una pedagogia centrada en la formacion de la conciencia critica, el
respeto al otro y la responsabilidad intelectual, lo que hara posible avanzar hacia
procesos formativos mas integros y comprometidos con la produccién del conoci-
miento cientifico.

Referencias

Batalla, A. (2023). Acercamiento a la cultura de la integridad académica. Logos
Boletin Cientifico de la Escuela Preparatoria No. 2, 10(20), 8-9. https://repository.
uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepa2/article/view/11365/10492

Campbell, A. (2025). Construyendo los cimientos de la integridad académica
en México y mas alla. Turnitin México. https://www.turnitin.com.mx/blog/
construyendo-cimientos-integridad-academica-mexico

Castillo, A. (2023). Procesos de formacién doctoral para la investigacion educativa
desde las experiencias de los actores educativos. Revista Académica Journals:
Humanidades, Ciencia, Tecnologia e Innovacion en Puebla, 5(1), 1-261. https://
static1.squarespace.com/static/55564587e4b0d1d3fbledabb/t/6473c6d730
e3de6f1346ff15/1685309144762/38.+Tesis_Castillo+Duran+Andrea.pdf

Centro de integridad académica. (2017). Integridad académica: por qué promover-
lay asi prevenir la corrupcion en el sector educativo. Revista integridad acadé-
mica en Latinoamérica, 1(2), 16-18. https://www.centrodeintegridadacademica.
org.mx/sites/default/files/Revista%201A%20-%20mayo2017_solos.pdf

Cerezo, H. (2007). ;Publicar o morir? El dilema ético-moral de las publicaciones
de los cientificos. Elementos: Ciencia y Cultura, 14(66), 21-25. https://www.
redalyc.org/pdf/294/29406604.pdf

52



GRAFO[GRAFO] " afo3 nim. 4 julio-diciembre 2025 * Universidad Andhuac Querétaro

Contreras R. (2024). La integridad académica frente al crepusculo de la ética. Biblio-
teca Universitaria, 26(2). https://doi.org/10.22201/dgbsdi.0187750xp.2023.2.1511

De los Rios, M. E. (2023). La importancia de la integridad académica en las uni-
versidades. Universidad Andhuac México. https://www.anahuac.mx/mexico/
noticias/la-importancia-de-la-integridad-academica-en-las-universidades

Diaz,S. A.(2024). Integridad Académica. ConCiencia. Boletin Cientifico de la Escue-
la Preparatoria 3, 11(22), 68-69. https://doi.org/10.29057/prepa3.v11i22.12608

Escudero,A.yLopez,E. (2019). Integridad académicaen los estudios de posgrado: una
revision sistemadtica de la literatura especializada. Educateconciencia, 23(24), 5-29.
https://www.transdigital. mx/escudero-articulos/integridad-academica-en-los-
estudios-de-posgrado-una-revision-sistematica-de-la-literatura-especializada/

Gazca, L. A Garizurieta, J. y Mufioz, A. Y. (2023). Estudio de la tutoria académica
de un posgrado consolidado y su impacto en la trayectoria y egreso. RIDE.
Revista Iberoamericana para la investigacion y el Desarrollo Educativo, 13(26),
e492. https://doi.org/10.23913/ride.v13i26.1514

Gonzélez, J. C. (2021). Etica e integridad académica en la formacion de doctores
en educacion. Investigadores en educacion. https://investigadoreseneduca-
cion.cl/integridad-academica/

Hirsch, A. (2016). Comportamiento responsable en la investigacion y conductas
no éticas en universidades de México y Espafia. Revista de la Educacién Supe-
rior, 45(3), 79-93. http://dx.doi.org/10.1016/j.resu.2016.06.005

Hirsch, A. e lzarra, D. A. (2024). Supervision de la integridad cientifica por aca-
démicos de posgrado. Revista Electronica de Investigacion Educativa, 26, 1-17.
https://www.scielo.org.mx/pdf/redie/v26/1607-4041-redie-26-e11.pdf

Ibarra, L. M., Guerrero, P.y Mercado, J. (2017). Integridad en las practicas académicas
de dos instituciones de educacion superior. XIV Congreso Nacional de Investiga-
cion Educativa. https://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v14/
doc/1434.pdf

International Center for Academic Integrity. (2021). The Fundamental Values of Aca-
demic Integrity. https://wordpress.kpu.ca/authenticassessment/files/2022/
05/20019_ICAIl-Fundamental-Values_R11.pdf

Jasso, E. (2021). La tutoria como eje estratégico para la ensefianza de la investigacion
en el posgrado. Reencuentro. Andlisis de Problemas Universitarios, 33(82), 167-186.
https://reencuentro.xoc.uam.mx/index.php/reencuentro/article/view/1127/1067

Lopez, J. (2019). Integridad y formacion ética del investigador. Andlysis. Claves
De Pensamiento Contemporaneo, 24, 77-84. https://studiahumanitatis.eu/ojs/
index.php/analysis/article/view/12

53



GRAFO[GRAFO] " afo3 nim. 4 julio-diciembre 2025 * Universidad Andhuac Querétaro

Lépez, E. (2020). Etica y educacion: Andlisis de la integridad académica en el posgrado
de la Facultad de Informatica de la Universidad Auténoma de Querétaro [Tesis de li-
cenciatura]. Universidad Nacional Autbnoma de México. https://ru.dgb.unam.mx/
server/api/core/bitstreams/e2d0335b-d12f-4452-92fe-6358df5eabe7/content

Lopez, E. (2021). Formacion en investigacion e integridad académica. Integridad
académica: Practicas y desarrollo de habilidades. 6(11), 16-19. https://issuu.
com/integridadacademica/docs/revista_ia_-_jul_-_dic_2021_-_digital

Morales, M. y Lujano, I. (2021). Entre la integridad académica y el plagio estu-
diantil ;qué dicen las universidades publicas mexicanas en su normatividad?
Archivos Analiticos de Politicas Educativas, 29(166). https://doi.org/10.14507/
epaa.29.5635

Morales, M. y Lujano, I. (2022). Entre el plagio y el conocimiento abierto: nuevas
rutas para un viejo problema. ZonaDocs. https://www.zonadocs.mx/2022/
08/15/entre-el-plagio-y-el-conocimiento-abierto-nuevas-rutas-para-un-viejo-
problema/

Rodriguez, Y. (2018). Estrategia formativa para fomentar la integridad académica
en la Fundacién Universitaria Konrad Lorenz. [Ponencial. XX Encuentro Inter-
nacional Virtual Educa Argentina, 1-20. https://encuentros.virtualeduca.red/
storage/ponencias/argentina2018/kLml4enszBrRq8kiw85Uleu6qS6kMxnthJJ-
DrbaS.pdf

Spinak, E. (2014). Etica editorial — cémo detectar el plagio por medios automa-
tizados. Scielo en Perspectiva. https://blog.scielo.org/es/2014/02/12/etica-
editorial-como-detectar-el-plagio-por-medios-automatizados/#.YRS5-I5KjIU

Universidad Veracruzana. (2025). Propdsito y documentos de operacion: Tutoria
en posgrado. Departamento de Apoyo a la Formacion Integral del Estudiante.
https://www.uv.mx/formacionintegral/tutorias/tutorias-licenciatura/tutoria-
academica/

54



Del mito universal al personal: la busqueda
del equilibrio psiquico

From universal myth to personal myth: the search

for psychic equilibrium

Alfonso Alarcén Zamorano &
Universidad Andhucac Querétaro, México
alfonso.alarcon@anahuac.mx

Silvia del Rosario Zamorano Ortega
Universidad Andhuac Querétaro, México
silvia.zamorano29@anahuac.mx

Recepcién: 18 de agosto de 2025
Aceptacion: 23 de octubre de 2025

Resumen

En este articulo se busca rastrear cdmo los mitos estan presentes desde los
origenes del ser humano estructurando no solo la identidad del individuo sino
sus aspiraciones, la organizacion y el comportamiento social y religioso. Para
este fin se realizd una investigacion documental que muestra cémo los marcos
simbdlicos estructuran de forma inconsciente el aparato psiquico de la persona
supeditando los valores y dilemas existenciales, evidenciando que la conjuncion
de ambos dan equilibrio y significado a la vida del hombre en sociedad.

Palabras clave: antropologia, mito, significado, simbolo, psicologia

Abstract

This article seeks to trace how myths have been present since the origins of human-
kind, structuring not only individual identity but also aspirations, social organiza-
tion, and religious behavior. To this end, documentary research was conducted to
demonstrate how symbolic frameworks unconsciously structure the individual's
psyche, subordinating values and existential dilemmas, and concluding that the
conjunction of both provides balance and meaning to human life in society.
Keywords: anthropology, meaning, myth, psychology, symbol
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Los sistemas envejecen, a veces con extraordinaria rapidez,
y solo los datos de los textos son inmutables.

PIERRE GRIMAL

Introduccién

A lo largo de la evolucién humana, el concepto de mito ha ido experimentando
cambios en su significado, importancia y representacion en la vida de la persona.
Sin embargo, es importante resaltar que siempre se ha encontrado en el centro de
la vida cotidiana, de lareligiosay de la cdsmica para explicar aquello que escapa a
lo estrictamente racional, cientifico y material al hundir sus raices en la naturaleza
inmaterial y espiritual del ser humano.

Asi, el estudio e interpretacion del mito se vuelven importantes para comprender
la vida en toda su expresion y dimension. Primeramente, la filosofica, que ha sido
de interés para numerosos autores desde los presocraticos hasta Ernst Cassirer
(1874-1945) y Claude Lévi-Strauss (1908-2009), quien considera que el mito se mo-
difica en el devenir de la historia, lo que da como resultado numerosas variantes
que pueden, incluso, derivar en otros mitos (Ferrater, 1994). Por otra parte, en su
dimensidn teoldgica, Ratzinger (2016) se refiere al mito como una ilusion piadosa.

Como ejemplo de lo anterior, se puede mencionar el mito de Eos que, en su
origen, es la personificacion de la aurora, representada con dedos color de rosa.
Esta diosa se ocupaba de abrir las puertas del cielo al carro del Sol con sus ma-
nos, por lo que su funcién, anunciando a Helios, era esencialmente cronoldgica
y césmica. Con el paso de tiempo, se involucré afectivamente con Ares, por lo
que Afrodita la condend a buscar constantemente nuevos amantes, hasta que se
enamoré de Titono de Troya. Eos pidi6 a Zeus ser inmortal para estar juntos, pero
como Titono no lo era, no le quedd mas que transformarse en un grillo para estar
cerca de ella al llegar la aurora (Diel, 1999; Grimal, 1997).

En el barroco temprano y tras una reinterpretacion y recreacion del mito, el
pintor italiano Giovan Francesco Barbieri, mejor conocido como El Guercino
(1591-1666), pint6 “La Aurora” (1621) en la que Eos aparece volando en un carro
tirado por caballos rompiendo la noche y dando paso al dia, pero es acompafada
con angeles infantiles que, esparciendo flores, resaltan la frescura de la mafiana.
Totono aparece como la noche que se pierde en las sombras. Este fresco fue
un encargo del Cardenal Ludovico Ludovisi y el amanecer representa no solo
el inicio del nuevo dia, sino la esperanza y la busqueda de nuevas formas en el
Renacimiento, dejando atras épocas mas oscuras (Rolf, 1995; Symonds, 1995).

El ejemplo anterior permite observar cémo el mito tiene un valor universal,
presente desde el inicio de la vida del ser humano pero con significados distintos
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segun el contextoy la época. Se pueden encontrar en la antigliedad, en culturas del
Mar Mediterraneo, en el mundo biblico, en las culturas arabes, en las culturas de
Orientey en las culturas precolombinas del continente americano.

Del mismo modo en que el mito configura a las distintas culturas y sociedades,
analogamente, en la escuela psicoanalitica, se ha acufiado el concepto de mito
personal, como una construccion intrapsiquica fundamental para la conformacion
de la identidad y la definicién del comportamiento humano (Advani, 2024; Alcina,
1984). Asi como el mito estd presente en todas las culturas para explicar los
cambios que testifican las nuevas tradiciones, costumbres y religiones, el mito
personal define a la persona y determina el modo en que el individuo se relaciona
con el medio (Bettelheim, 2013; Bleger, 2022).

Por lo anterior, este articulo pretende, primeramente, profundizar en el concepto
de mito y en la importancia que tiene a nivel social y cultural para, en un segundo
momento, encontrar similitudes con el personal. Para ello, se realizé una investiga-
ciéon documental en la que se retomaron las principales aportaciones tedricas que
coadyuvaron a establecer la relacion entre los dos mitos, con el proposito de abrirle
la puerta a la reinterpretacion del mito personal dentro del tratamiento psicoldgico.

La reflexidon acerca de la evolucion y transformacion del mito en sus diferen-
tes dimensiones es fundamental ante la realidad en este siglo xxi, en el que la
introduccion de las nuevas tecnologias, y, sobre todo, de la inteligencia artificial,
proponen nuevas metas, se replantean necesidades y se cuestionan estructuras,
teniendo como resultado distintas formas de pensar, ser y comportarse (Jianwei,
2025; May, 1992).

Elmito en su dimensién antropolégica

Durante muchas décadas se pensé que el Homo Neanderthalensis habia reflejado
su vida cotidiana solo en esas pinturas rupestres de hace mas de 60 mil afios, al
creerse que carecia de la capacidad de simbolizar (Cruz, 1971), pero hoy en dia se
sabe que contaban ya con la capacidad cognitiva y cultural para crear un mundo
simbdlico y mitoldgico que los llevaron a tener no solo rituales funerarios, sino
incluso realizar ofrendas a los muertos (Rosas, 2012). Sin embargo, no serd hasta
el siglo x, en los tiempos de Homero, cuando la mitologia adquiere una nueva
dimension que perdura hasta nuestros dias (Diel, 1999).

En sus inicios, el mythos buscaba explicar el origen del cosmos, de los dioses,
del hombre y de las relaciones entre ellos con narraciones hechas por una persona
que sabia lo que habia sucedido en el pasado (Cruz, 1971). Pero para la Edad Media
y con la influencia del cristianismo, los diversos sistemas mitol6gicos comenzaron
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a vivirse como historias o tradiciones folcldricas que se fueron fusionando entre
si, dando origen a una nueva comprensién de ellos. En consecuencia, la Iglesia
Catdlica va a rechazar y a demonizar aquellos relatos que no logran armonizar con
una vision cristiana (Losada, 2010).

En el siglo xx, el mito es definido por Eliade (1967, 1968) como la narracién de
los acontecimientos que sucedieron en un tiempo primigenio donde los dioses o
los héroes se convierten en ejemplo para el hombre, mientras que Lévi-Strauss
sostiene que se refieren a acontecimientos que sucedieron antes de la aparicion
del hombre, por lo que se centran en aventuras de dioses. Asimismo, sostiene
que, para tener una mejor perspectiva de ellos, se deben de interpretar en conjunto
(1968y 1972):

La matriz de toda mitologia esta en el “pensamiento popular”, que, en todas partes, se
las ha ingeniado desde siempre para descubrir analogias y trazar correspondencias. En
esto radica la “actividad mental donde se reconocera uno de los primeros motores de la
creacion mitica”. (1972, p. 15)

Un ejemplo de lo anterior es el mito de Heracles, hijo del dios Zeus y de la humana
Alcmena. Suembarazo desperté la célera de Hera, quien pidi6 a la diosa de los alum-
bramientos, llictia, que retrasara su nacimiento para que no fuera coronado como
su primogénito. Es decir, el mito griego se enfocaba en el sufrimiento que padecié el
héroe a manos de Hera y la expiacién del mal por medio de los 12 trabajos que se le
encargaron. En la mitologia romana, se le cambié el nombre de Heracles por Hércu-
les, hijo de Jupiter, en lugar de Zeus, y luché en el monte Palatino, donde, por medio
de su fuerza bruta, fue protector y benefactor de la humanidad (Grimal, 1997). Pero
en la Edad Media dejo de ser un héroe para convertirse en un modelo de virtud y
fortaleza espiritual, que se atrevié a entrar al infierno de sus deseos y pecados para
salir victorioso de su lucha moral (Llavata, 2021; Reyes, 2018).

Lainterpretacion del mito

Los mitos surgen enmarcados en una vision del origen de la vida, una tradicion
histérica, una memoria colectiva de hazafias y tragedias que le dan identidad y
que definen la moralidad y la ética aceptadas. Es decir, ellos encuentran su senti-
do original en el contexto que los ve nacer pero que, al trascender a su espacioy al
tiempo, se enriquecen de nuevas culturas. Por lo mismo, necesitan ser reinterpre-
tados constantemente. Es asi como se identifican cinco visiones o perspectiva
multidisciplinarias:
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® Visidn exegética: se apega a los fildsofos antiguos y circulos biblicos, porlo que busca
comprender lo que el mito transmite en su contexto original. De ahi que analicen los
simbolos y el ambiente que los vieron nacer.

® Visién antropoldgica y etnoldgica: profundiza en la importancia del mito dentro de
la sociedad y sus implicaciones. Rechaza que puedan ser considerados como algo
falso o muerto; por el contrario, son textos vivos y activos que se alimentan de su
transmision. Entre sus exponentes se encuentran Bronistaw Malinowski, James
George Frazer y Lévi-Strauss.

® Visién desde la historia de las religiones y la filosofia: enfatiza la relacion entre el
mito y lo sagrado, y por lo tanto, profundizan en el sentido de la vida, la moral y la
vision de la trascendencia. Entre sus principales exponentes destacan Karl Kerényi
y Eliade.

® Visién psicoanalitica: ocupando el método de interpretacion freudiana y de sus
seguidores, busca encontrar el significado del mito. Sus principales exponentes
son Sigmund Freud, Carl Gustav Jung y Jean Shinoda Bolean.

® Vision literaria y filoldgica: se enfoca en el andlisis de la estructura del relato, su
estilo, sus variaciones a lo largo del tiempo y su influencia artistica. Encuentra
en Max Miller y Joseph Campbell a sus mayores exponentes (Bettelheim, 2013;
Beuchot, 1999 y Ferrater, 1994).

Vale la pena considerar que, sin importar qué visién se emplee, en ellos se percibe
la importancia del simbolismo y de la imaginacion. El ser humano se mantiene
inalterable, lo que obliga a utilizar diversas miradas para una mayor comprension
y resignificacion (Chevalier, 1986; Ferrater, 1994).

El mito y las distintas dimensiones de la vida del hombre

En una perspectiva psicoldgica integral , se distinguen seis grandes dimensiones
en la vida del hombre; a saber: fisica, emocional, espiritual, social, familiar y
ocupacional (escolar o laboral), a sabiendas de que cada una de ellas se puede
subdividir en los aspectos que cada disciplina requiera segun el cometido que se
tenga (Casares y Siliceo, 2011). Cada mito influye en varias de estas dimensiones,
lo que le da una gran riqueza y alcance (Bettelheim, 2013):

® Dimension fisica: se refiere al cuidado del cuerpo y su salud, la alimentacién, el ejer-
cicioy la genitalidad. En los mitos del castigo de Prometeo y las pruebas de Heracles
son ensalzadas la fuerza, la agilidad, la velocidad y la resistencia del prototipo del
héroe (Miralles y Gomez, 2016).
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® Dimension emocional (también llamada personal o privada): se relaciona con la
expresion, gestion y validez de emociones y sentimientos, asi como la definicién de
metas y proyectos personales. En los mitos griegos de la caja de Pandoray de Narciso
y Eco, asi como en el de la Llorona en México, se aborda el dolor, el sufrimiento, la
importancia de la mesura y la obediencia y el amor propio, pero, sobre todo, el castigo
por los propios actos (Diel, 1999).

® Dimension espiritual: se ha comprendido de distintas maneras en las diferentes disci-
plinas. Por un lado, Eliade la comprende como la busqueda de la trascendencia desde
la naturaleza contingente del hombre, cuando lo sagrado irrumpe en su personay lo
orienta (Eliade, 1967; Gémez, 1987). Por su parte, Jung sostiene que la espiritualidad
es una dimension inherente a la vida psiquica del hombre que se liga al inconsciente
y que le permite trascender al integrar el pasado individual y colectivo (arquetipos)
con la concienciay que lleva al individuo a su plena realizacion (Jung, 2016). San Juan
Pablo Il (1993) sostiene que es el proceso hacia la trascendencia la que da la luz del
Evangelio, ya que permite descubrirse como hijos de Dios, lo que le permitira vivir la
vocacion en el amor y en la contemplacion. Sin duda el diluvio universal se da como
fruto de la desobediencia del hombre a Dios, resaltando la importancia del actuar en
la obediencia.

® Dimension familiar: se enfoca en la estructura, roles, relaciones internas y su capaci-
dad para satisfacer las necesidades y para proyectar el desarrollo de sus miembros,
entre otros. Los mitos que pueden ser enmarcados en este rubro son la tragedia de
Edipo Rey y el matrimonio entre Hera y Zeus, que marcan las normas, la importancia
de la éticay los principios y valores que deben regirla.

® Dimension social: se relaciona con la interaccion de las personas con el entorno
inmediato, la comunidad y la cultura. Los mitos de la caida del titan Cronos, el de la
fundacién de Romay el de la lucha entre Quetzalcéatl y Huitzilopochtli muestran cémo
desde antiguo el hombre se ha preocupado por esta dimension y por el orden social.

® Dimension ocupacional: contempla el estudio, trabajo, profesiéon, rol laboral y la
productividad de las personas. Es importante mencionar que no se relaciona forzosa-
mente con una actividad econémica, sino con todo aquello en lo que el hombre aplica
la creatividad para su desarrollo. Por ejemplo, en la expulsién de Eva y Adan de paraiso
se establece la necesidad de trabajar con el fin de obtener los bienes necesarios para

la subsistencia de la persona (Bleger, 2022; Gomez, 1987).
El mito en la época comercial

A partir de 1920 aparecieron las primeras estaciones comerciales y peliculas
animadas en diversas partes del mundo, por lo que los mitos, cuentos e histo-
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rias encontraron nuevos medios para transmitirse. Por cuestiones econdémicas,
comenzaron a adaptarse para llegar a mayor audiencia. Sin embargo, con la
llegada de las nuevas tecnologias y de la inteligencia artificial, la comprensién y
la funcidén del mito migra hacia el consumismo y lo viral de la sociedad contem-
poranea. Esto ha llevado al mito a convertirse en un mecanismo de estimulacion
y de control econémico y social, alejdndose del campo de la existencia humana,
lo que ha favorecido la creacién de nuevos “mitos”, como las narrativas de mar-
cas (Barthes, 2023).

Con la llegada de la inteligencia artificial se terminé de alterar la estructura del
mito, al modificarlo, fragmentarlo y modificar sus contenidos en funcion de los
intereses econdmicos y no de enriquecimiento cultural. Esto hizo que perdieran
su estabilidad tradicional y la capacidad de dar respuestas. Esta nueva realidad
lo reduce a algo utilitario y desechable en funcidn de las tendencias del mercado
(Jianwei, 2025).

Esta nueva dinamica tecnoldgicay social obliga al hombre a interactuar con una
nueva realidad, que lo llevan a desarrollar y mantener una actitud critica, analitica
y reflexiva. No se deben demonizarse como distopia totalitaria, ni tampoco cele-
brarla como utopia tecnolégica, solo entenderla para comprender su evolucién
(Jianwei, 2025).

Es asi como los mitos dejaron de asumirse como una explicacién del origen 'y
destino del cosmos para verse reducidos a un sistema de comunicacion que ya
no orienta a la persona para la trascendencia, sino que se enfocan en darle a estas
diversas perspectivas para responder a los constructos sociales (Barthes, 2023;
Eliade, 1967).

Pese a estos cambios y sus consecuencias, que pueden ser analizadas desde
diversas perspectivas filosoficas, antropoldgicas, econémicas y sociales, el mito
y los cuentos de hadas siempre han tenido una funcién intrapsiquica que, no
obstante las nuevas realidades, se sigue presentando de manera constante, al ser
estructurante de la identidad psicolédgica (Bettelheim, 2013; Guerrero y Barroso,
2019; Recalcati, 2014).

Importancia del mito en la dimensién psicoldgica

Cuando el nifio nace, lo hace en una completa indefensién por la inmadurez de
sus capacidades y habilidades para sobrevivir. Es gracias a la intervencion de otras
personas que se encargan de alimentarlo, cuidarlo y darle el soporte emocional
que logra salir adelante e integrarse satisfactoriamente al mundo que le rodea
(Guerrero y Barroso, 2019).
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Es asi como estos primeros cuidadores y las personas que le van auxiliando
satisfacen sus necesidades fisioldgicas, como alimentacién, descanso, control de
temperatura, etc., y de seguridad, como cuidado de salud, seguridad fisica, entre
otras (Maslow, 2008). Estas personas no solo atienden necesidades, sino que favo-
recen la creacion del apego con el nifio y el transito de lainmadurez fisica y psiquica
del infante hacia su desarrollo (Guerrero y Barroso, 2019; Mahler, 2013).

De esta manera, las narraciones se vuelven muy importantes durante los prime-
ros afios de vida del nifio porque desarrollan el uso del lenguaje y le brindan una
explicacion de las relaciones, de lo que esta bien y mal, de los valores humanos y so-
ciales, de la definicién de metas, pero sobre todo, le dan los elementos necesarios
para que vaya delimitando y definiendo su estructura psiquica (Bettelheim, 2013).

Esto se debe a que, de manera natural, el ser humano siempre ha utilizado
historias para expresar lo que siente, lo que vive y para describir cémo socializar y
cuidar de los demas. A la vez, le sirven para transmitir ideas y procurar los cambios
sociales y ambientales necesarios para vivir (Mendoza et al., 2022). Hoy en dia las
historias estan no solo en la educacién, sino también en las actividades recreativas:
mueven al hombre a la accién al provocar tensién y toda clase de deseos (Escobar
y Vargas, 2020). Antiguamente, las historias se transmitian de forma oral. Poste-
riormente, con el desarrollo de la escritura, comenzaron a registrarse y hoy circulan
en formatos digitales (television, cine y redes sociales), en los que las personas
reciben fragmentos publicos que reinterpretan y resignifican de manera personal.

Esta necesidad de contar o de representar vivencias y pensamientos se observa
desde las cuevas de Altamira y Parpallo. En estas se advierten cazadores, lanzas y
presas pero, al observarse en conjunto, es posible identificar elementos, manejos
simbdlicos y representaciones de género. Es decir, del dibujo concreto se abstrae a
lo simbdlico y se abordan temas como lo masculino, lo femenino, los tipos de agru-
paciones sociales y la belleza (Llobregat, 1979). Asi como el hombre prehistérico
evoluciona y se adentra en el lenguaje y en lo simbdlico, el nifilo madura 'y conoce el
mundo que lo rodea (Bettelheim, 2013).

Esto se consigue gracias a los mecanismos de defensa. Primeramente, la
identificacion permite al nifio encontrar semejanzas con el medio circundante;
posteriormente, por medio de la introyeccidn, el nifio se apropia de la realidad, al
incorporarla y hacerla suya; y, finalmente, por medio de la idealizacion, la persona
le da un valor afectivo, cognitivo o simbolico a alguna realidad que le permite vivirlo
con mayor valor o importancia (Freud, 2024a).

Es asi como en el mito, la persona realiza una autointerpretacion de si mismay
de larealidad que la circunda, ya que ellos “son esenciales para el proceso de man-
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tener y vivir nuestras almas con el fin de que nos aporten nuevos significados en el
mundo dificil y a veces sin sentido” (May, 1992, p. 22). Esta realidad psiquica se da
gracias a la escision de la mente, ya que esta puede vivir psicolégicamente en dos
realidades distintas: una circundante, en la que interacttia de una manera concreta,
y otra emocional, en la que se definen significados, ideas y razonamientos que no
siempre se podrian considerar ontoldgicamente verdaderos, pero ciertos para la
conciencia (Mirotti, 2019; Rank, 1993).

Este mecanismo, que a primera vista podria parecer enfermizo o desadap-
tativo, realmente favorece la adaptacion de la persona. Cuando el nifio sale de
casa en busqueda de nuevas realidades es inevitable que haga una comparacién
de las caracteristicas de sus padres y de como es tratado por ellos, con lo que
inconscientemente establecerd por medio de la imaginacion nuevos limites. En
el plano de la fantasia, puede incluso sofiar que los intercambia:

el esfuerzo por sustituir al padre real por otro mas distinguido, no es sino la expresion de
la nostalgia de un nifio por aquella época feliz desaparecida, en que el padre parecia to-
davia el méas fuerte y mas grande de los hombres, y a la madre la mas buena y hermosa
de todas las mujeres. (Rank, 1993, p. 86)

Gracias a la escisién se da el entrejuego de imagenes, figuras y fantasias que se ve
nutrido por todo cuento, historia, mito, narracién o incluso experiencia que sea narra-
da por los padres, el medio circundante, y la tradicion histérica y social, agentes que
van educando y formando la capacidad para establecer vinculos por parte del nifio.

Posteriormente, gracias a la introyeccién, se va aduefiando tanto de lo manifies-
to como de lo latente o simbdlico de cada uno de ellos. Sin embargo, tanto la mito-
logia como el cuento de hadasy otras historias van transformando su pensamiento
que, segulin autores como Bettelheim (2013) y Rojas y Arroyo (2020), lo llevaran a:
(a) organizar las experiencias humanas; (b) identificar la secuencia l6gica de los
actos y las consecuencias de estos; (c) compartir las experiencias tanto del autor
como de los narradores de la historia; (d) expresar pensamientos y sentimientos
que favorecen la proyeccidn, introyeccion e identificacion proyectiva, tanto con el
protagonista como con otras que figuran en la historia; (€) centrarse en la vivencia
individual y social; y (f) tener la capacidad para manejar la ansiedad (Rank, 1993) y
laregresion al llegar a la edad adulta y al desarrollo de una estructura psiquica mas
madura (Bergeret, 2001).

Es importante no dejar a un lado que, en el mito, al hombre se le permiten co-
sas y se le prohiben otras reservadas para los dioses. Lo anterior se replica en el
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comportamiento social desde la horda primitiva hasta nuestros dias por medio de
estructuras sociales, econémicas y politicas. De ahi dird Freud (2024d) que, tanto
en el mito como en los suefios, se manifiestan los deseos mas profundos e intrin-
secos del hombre, por lo que, al interiorizarlos, segiin May (1992):

® Elhombre puede dar sentido a la falta y a su vida.

® Seidentifica con otros que a su vez tienen carencias.
® Afinca su sentido de comunidad.

® Encuentra un porqué de los valores morales.

® Se cuestionay resuelve el misterio de su creacién.

Si el aparato psiquico es algo dinamico, todo aquello que ayude a darle sentido a la
vida de la persona sera experimentado de igual manera. Con el paso del tiempoy a
través de las distintas generaciones, al mundo de lo simbdlico se le atribuyen nuevos
aspectos y se le piden nuevas respuestas, distintas a las originales (Freud, 2024b).
Este proceso no se da exclusivamente en el mito, sino en cualquier creacién como la
poesia, los cuentos y todo tipo de manifestaciones artisticas (Freud, 2024a).

El mito personal

Dentro de la escuela psicoanalitica sera Ernst Kris (1900-1957) quien, un afio antes de
su muerte, define al mito personal como el proceso emocional por el que el paciente
defiende una explicacién logica e incuestionable sobre la que fundamenta su auto-
biografia (Kris, 1956; Santamaria, 2001). Este proceso se vuelve fundamental para
definir la identidad, los gustos y las metas de la persona, y solo cuando en el espacio
terapéutico se le “permita al paciente tomarse en serio sus mitos, y aparezcan éstos
en forma de suefios, asociaciones libres o fantasias”, es posible llegar a los ntcleos
fundamentales de su personay a sus areas mas sensibles (May, 1992, p. 22).

Santamaria (2001), al hacer esta distincion entre la realidad externay la interna
o0 psiquica, sostiene que no se puede definir una con mayor veracidad que la otra,
ya que mientras la ontologia verifica la circundante, sera la comprensién del mito
personal la que valide la segunda, misma que puede ser desmenuzada en el anali-
sis psicoanalitico.

Si bien es cierto que Freud (2024c, 2024d y 2024e) nunca hablé del mito per-
sonal, si desarroll6 el tema de las fantasias originarias, las cuales son de origen
inconsciente pero que estructuran la vida psiquica. Entre ellas se encuentra la de
la escena primaria, las fantasias de seduccién y de castracién. Sostiene que no
es forzosamente una experiencia traumatica la que las genera, sino que son ela-
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boraciones que se van estructurando a lo largo de la infancia para darle sentido al
comportamiento y adaptacién del sujeto a la vida social y que, una vez instauradas,
estaran presentes toda la vida.

Por su parte, al hablar de la necesidad de la persona de estructurar lo real, Lacan
(2025) sostiene que, construyendo el mito personal, el individuo le da sentido a su
origen, a su identidad y a su deseo. Obviamente al elaborarlo con ayuda de trabajo
terapéutico, mejoran sus relaciones familiares porque su comprension y vision
del otro se clarifica. El comprenderlo hace que la persona se vea diferente ante la
mirada del otro.

Asi como el mito se va transformando desde una perspectiva antropolégica,
el mito personal no es estatico en la construccién psiquica. Conforme la persona
madura, se va reconstruyendo y adquiere nuevas dimensiones, convirtiéndose en
un recurso para el desarrollo y el crecimiento, o bien en una fuente de sufrimiento
neurdtico (Lacan, 2007; Bigras, 1990).

Es asi como el mito personal es una construccion intrapsiquica que direcciona
el impulso, organiza la estructura psiquica, fundamenta la identidad y regula el con-
flicto. Se convierte, entonces, en un tema central que es necesario abordar en los
espacios terapéuticos, no como historias falsas, sino como realidades internas. De
ahi que, al enfocar su trabajo en dicho aspecto, el psicoterapeuta favorece a que el
paciente (May, 1992):

® Alcance una mayor capacidad para simbolizar.

® Disminuya la angustia al racionalizar por medio de la simbolizacion.

® Disminuya sus sintomas neuréticos al tener un mejor manejo de la ansiedad.

® Canalice sus frustraciones y ansiedad hacia actividades creativas como el arte, el
deporte y el desarrollo de diversas dreas de la vida humana.

® Tenga recursos para no caer con facilidad en el abuso de substancias.

Conclusiones
El mito se va transformando con cada generacion. Su comprension y vivencia no
pueden reducirse a algo estatico: se trata de un proceso dindamico que expresa el
sentido de la vida, las necesidades individuales y sociales de un pueblo y, sobre
todo, el sentido de pertenenciay de identidad propios del momento historico en el
que es reinterpretado.

Cada generacion tiene la posibilidad de alcanzar un mayor desarrollo que la pre-
via, ya que parte de los conocimientos y de la experiencia que sus padres le estan
dejando. Aunado a esto, hay que considerar que el desarrollo poblacional y las nue-
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vas necesidades movilizan la creatividad, la exploracion y los nuevos descubrimien-
tos. Aunque es cierto que en esa busqueda se ha llegado a guerras, destruccién y
retroceso, es inevitable que el hombre se reencauce hacia un mejor desarrollo de si
mismo y del entorno.

Esta tendencia del ser humano lo lleva a la reinterpretacion del mito, no porque
se vuelva obsoleto o anacronico, sino porque es necesario que sea releido desde
un nuevo contexto histérico. Es importante mencionar que esta relectura muchas
veces se hace de manera inconsciente y como parte de tendencias sociales que no
siempre siguen a la academia.

Es cuando se da un proceso circular en el que el mito sienta las bases de la
identidad social, que define los roles y papeles dentro de los sistemas familiares,
que a la vez fincan la personalidad del individuo. Cuando crezca, reinterpretara los
mitos y los transmitira, con el cimulo de sus experiencias, a la nueva generacion.

Esta vision permite retomar las aportaciones de autores como Assagioli (2012),
May (1992) y Engel (1975), entre otros, que enfatizan laimportancia de contemplar
en el desarrollo del hombre todas sus dimensiones, desde la fisica, psicoldgica y
espiritual hasta la familiar y la social.

El mito es fundamental para configurar la identidad individual y social; al mismo
tiempo, constituye un medio para obtener recursos emocionales que permitan
enfrentar limitaciones, catastrofes y adversidades, aunque también ha sido origen
de conflictos, guerras, discriminacién y destruccion. Tampoco se puede cerrar
los ojos a que muchas veces se inventaron mitos para sostener imperios, invadir
pueblos y justificar regimenes politicos.

Es decir, el mito regula deseos y suefios, pero a la vez define lo que es correcto
delo que no lo es. Por otro lado, promueve la cultura y brinda o limita recursos para
relacionarse con el medio ambiente, con las personas y los demads seres vivos.
Cuando por alguna circunstancia una persona o un grupo de individuos se han
opuesto a ella, son expulsados o incluso sacrificados por el bien comun.

Alo largo de la formacién del nifio, los cuidadores y educadores son los encarga-
dos de brindarle las experiencias necesarias para que identifique sus sentimientos,
regule sus emociones, emplee adecuadamente sus recursos intelectivos y esta-
blezca los vinculos y las relaciones sociales necesarias para su desarrollo como
persona. Pero cuando, por circunstancias diversas, estas experiencias terminan
menoscabando la maduracidn, el mito personal deja de ser un medio de crecimien-
toy se convierte en una limitacion psiquica.

Estas limitaciones surgen cuando la persona comienza a explicar su existencia
a partir de un mito personal, mediante el cual justifica sus carencias, sufrimientos
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o incapacidades, llegando incluso a sostener que su desarrollo ha quedado trun-
cado por determinadas experiencias y que, por mas intervenciones terapéuticas
que reciba, no lograra resolverlas.

Esto inevitablemente muestra como el mito vive esta doble realidad y que,
como toda construccién humana, no esta libre de sus riquezas y miserias. Hoy
en dia, cuando el desarrollo tecnolégico abre la puerta de la inteligencia artificial
a todo el mundo, el papel del mito comienza a modificarse, dando paso a una
interpretacion cada dia mas individual. En este sentido, el Papa Ledn XIV afirmé:

La inteligencia artificial con su potencial inmenso requiere, sin embargo, responsa-
bilidad y discernimiento para orientar los instrumentos al bien de todos, de modo
que puedan producir beneficios para la humanidad. Y esta responsabilidad nos
concierne atodos, de acuerdo alaedady a los roles sociales. (Ledn XIV, como se citd
en Ruiz, 2025)

Aunque la tecnologia nos ofrece nuevos retos, el mito siempre estara presente
como un configurador de la vida individual y social, y es en la reflexién humanista
donde se podra clarificar su importancia, sus alcances y limitaciones para las
nuevas generaciones.
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